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ÚVOD 

Proces tvorby projektu katechézy prvoprijímajúcich s názvom „Na ceste k Ježišovi“ prebieha 

od septembra 2013. Jeho prvé metodické spracovanie sme zverejnili v roku 2014. Od vtedy 

sa zaviedli viaceré zmeny vo farnosti, v ktorej sa projekt uvádza do pastoračnej praxe. 

Ponúkame Vám nové metodické spracovanie projektu, kde sa tieto zmeny odrážajú. 

Z pôvodného návrhu nechávame všetky základné časti projektu a dopĺňame ich o nové 

a oživujúce podnety.  

Názov projektu „Na ceste k Ježišovi“ naznačuje cieľ, ku ktorému túžime smerovať spolu s 

deťmi. Aby sa dieťa mohlo začať vo viere stretávať s eucharistickým Kristom, potrebuje 

pomoc celého cirkevného spoločenstva. Zodpovednosť tu majú predovšetkým biskupi, kňazi, 

rodičia a doprevádzajúci laici.  

V bežnej praxi katechéta spravidla hľadá metodické materiály, ktoré budú použiteľné v praxi. 

V nami predloženom projekte je však prvoradé zadefinovanie princípov na teoretickej 

úrovni. Základné princípy sme rozdelili do dvoch skupín. Prvá z nich vychádza z učenia II. 

Vatikánskeho koncilu a druhá je inšpirovaná katechumenátnym modelom a metódou 

„Quatro tempi“ (Štyri časy).  

POŽIADAVKA OBNOVY KATECHÉZY V DUCHU KONCILU 

Slávili sme päťdesiate výročie od ukončenia II. vatikánskeho koncilu, ktorý zostane najväčšou 

udalosťou cirkevných dejín dvadsiateho storočia a vďaka ktorému sa vieme postaviť 

k problematike katechézy novým spôsobom. Koncil ovplyvnil myslenie o skutočnostiach, 

ktoré stoja v základoch katechézy. Pokoncilová katechéza je znamením konca epochy 

katechizmov, v ktorej bolo najdôležitejšie naučiť sa naspamäť predpísané poučky v detskom 

veku.1 Vplyvom dvoch základných koncilových konštitúcií Dei Verbum (DV) a Lumen Gentium 

(LG), katechéza dnes stojí predovšetkým v službe Božiemu slovu, obracia sa na dospelého 

človeka a je spoločným dielom Cirkvi. Farnosť, ktorá má záujem tvorivým spôsobom uviesť 

do života projekt „Ne ceste k Ježišovi“ potrebuje urobiť: 1. voľbu v prospech Božieho slova a 

novej evanjelizácie, 2. voľbu v prospech dospelého kresťana a 3. voľbu v prospech 

„spoločenstva“. Aká je naša konkrétna skúsenosť v tejto oblasti?  

                                                      

1 Porov. ALBERICH, E.: La catechesi oggi. Manuale di catechetica fondamentale. Leumann 
(Torino) : Elle Di Ci, 2001, s. 21 – 23.  
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VOĽBA V PROSPECH BOŽIEHO SLOVA A NOVEJ EVANJELIZÁCIE  

V našej pilotnej farnosti nebolo ťažké urobiť rozhodnutie v prospech katechézy založenej na 

Božom Slove. V tom čase tam už dobre fungovali stretnutia detí. Hlavnou obsahovou 

náplňou týchto stretnutí bol život Pána Ježiša podľa Svätého písma. Konkrétne biblické 

príbehy boli pre deti blízke.  

Ak sme od roku 2013 postrehli nedostatky v tejto oblasti, bolo to paradoxne v kontakte 

s dospelými kresťanmi. Na začiatku pastoračného obdobia sa síce vždy našli rodičia, ktorí sa 

prihlásili na cyklus 5 biblických stretnutí, postupne však o tieto stretnutia viacerí nejavili 

záujem. Jeden otecko doslova „vybehol“ z miestnosti, kde sa čítalo Božie slovo so slovami: 

„Nehnevajte sa, ale toto pre mňa nie je.“ Stojíme tu pred vážnym problémom. Aj keď 

v cirkevnom spoločenstve existuje snaha otvoriť veriacim kresťanom dokorán prístup 

k Svätému písmu podľa požiadavky DV 22, mnohí na čítanie Božieho slova nie sú pripravení. 

„Je to paradox“, píše v jednej zo svojich kníh Salvatore Currò, „aby mohlo slovo zjavenia 

(Božej iniciatívy) nájsť v človeku zmysluplnú odozvu, potrebuje človeka, ktorý by sa už 

nachádzal v línii zjavenia...“2 Táto skutočnosť má veľký význam aj pre eucharistickú 

katechézu, nakoľko pre pravdivé slávenie obety lásky Ježiša Krista, je potrebné už byť istým 

spôsobom disponovaný k láske.3 V prípade proroka Jonáša problémom nebolo, že nesprávne 

pochopil Pánovo slovo, a ani to žeby ho nevedel uviesť do života. Jeho problémom bolo, že 

k Slovu nemal správny postoj (pozíciu) a nespĺňal základný predpoklad pre jeho pochopenie. 

Bol plný seba a neschopný de-pozície4.  

Stojí za opýtanie, pred akou generáciou rodičov vlastne stojíme? A aké mali možnosti osvojiť 

správny postoj k Pánovmu slovu? Alebo inak: nakoľko sú obrátení? Currò na inom mieste 

píše: „Obrátenie sa stane prvoradým, nie obrátenie na kresťanstvo, ale obrátenie na pravdu 

života, na zodpovedné prijatie druhého a na dispozíciu nechať sa zasiahnuť apelom a slovom 

druhého...“5 Kresťanmi sa nestávame pre pochopenie, ale pre dôveru, odvahu nechať sa 

viesť, schopnosť milovať a sústrediť sa na druhého a druhé.  

Takéto konštatovanie môže projekt „Na ceste k Ježišovi“ odsunúť na okraj záujmu. V istom 

zmysle je úplne vedľajší. Vedľajší čo do ponúknutého obsahu, vytýčeného cieľa a metódy. 

Podstatné je miesto, sieť vzťahov, kontext, v ktorom adresáti „môžu“ alebo „nemôžu“ počuť 

                                                      

2 SALVATORE CURRÒ, Perché la Parola riprenda suono. Considerazioni inattuali di 
catechetica. Torino, Elledici, 2014, 88.  

3 Porov. Tamže, 188. 

4 Porov. Tamže, 168. 

5 Tamže, 120. 
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Boha, ktorý hovorí. V tomto bode je veľmi žiaduce nielen založiť ponúknuté obsahy na 

Svätom písme, ale aj odvodiť celú pastoračnú činnosť z Božieho slova.6 Zdá sa, že účinnosť 

katechézy nevychádza z nej samotnej (z organizácie obsahov, metodologickej citlivosti...). 

Vychádza z celkovej pastorácie, zo schopností Cirkvi priblížiť sa k ľuďom a z kvality celej 

evanjelizácie.7  

Podľa Všeobecného katechetického direktória z roku 1997 je evanjelizácia pre katechézu 

záväzný referenčný pojem (čl. 35). Katecheticko-iniciačná činnosť v prospech tých, čo sa 

rozhodli pre evanjelium, je v tomto dokumente vnímaná ako jedna z podstatných etáp 

procesu evanjelizácie a nasleduje hneď po etape misijného pôsobenia na neveriacich a tých 

čo žijú v náboženskej ľahostajnosti (čl. 49). Praktickým problémom pri realizácii projektu „Na 

ceste k Ježišovi“ je, že rodičia majú záujem o kresťanskú iniciáciu svojich detí, ale mnohí žijú 

v náboženskej ľahostajnosti voči viere. Tu je na mieste požiadavka direktória, že katechéza 

musí spolu s funkciou uvádzania do kresťanského života spĺňať misijné úlohy. (čl. 52) Ďalej 

Všeobecné katechetické direktórium z roku 1997 konštatuje: „Často osoby, ktoré prichádzajú 

na katechézu, potrebujú v podstate skutočné obrátenie. Cirkev si preto želá, aby sa prvá 

etapa katechetického procesu bežne venovala obráteniu.“ (čl. 62) 

Toto presvedčenie potvrdzuje aj pápež v František v exhortácii Evangelii Gaudium: „Znovu 

sme objavili, že aj v katechéze základnú úlohu má prvé ohlásenie, čiže „kerygma“, ktorá musí 

stáť v centre evanjelizačného úsilia a každej snahy o cirkevnú obnovu.“ (čl. 164) Pri tom je 

dôležité uvedomiť si, že jedným zo základných princípov evanjelizačnej činnosti Cirkvi je 

pracovať v dlhodobej perspektíve bez posadnutosti okamžitými výsledkami (EG čl. 223). 

Vieme zabezpečiť len to, že projekt „Na ceste k Ježišovi“ bude postavený na dobrom základe 

aktuálneho učenia Cirkvi, výsledky v podobe nových obrátení nie sú v našich rukách.  

Praktickým dôsledkom týchto úvah by mohlo byť predĺženie katechézy prvoprijímajúcich 

o jeden rok. Stojí za zváženie, či by nebolo prospešné začať s projektom „Na ceste k Ježišovi“ 

už v druhom ročníku a zamerať sa v ňom čisto na „kerygamtickú pastoráciu a katechézu detí 

a rodičov.“ 

                                                      

6 Porov. Tamže, 25. 

7 Porov. Tamže, 23. 



4 

 

VOĽBA V PROSPECH DOSPELÉHO KRESŤANA  

Investovať do katechézy dospelých sa javí ako jediné rozumné riešenie vzhľadom na 

skutočnosť, že školský „katechetický“ systém je v zmenenej spoločnosti vnímaný ako 

„nedostatočný“.8 Novú situáciu v Európe si ako prvý uvedomil známy francúzsky odborník na 

katechézu Jozeph Colomb, ktorý už v roku 1948 ohlásil zánik „spoločenského 

katechumenátu“. Následne mnohí uvažovali v tejto línii. Uvedomovali si, že ak už nie je 

možné stať sa kresťanom prostredníctvom „spontánnej socializácie“, je nevyhnutné „objaviť 

nový spôsob uvádzania do života viery“.  

Ak sa rozhodneme v prospech dospelého kresťana, máme šancu pokročiť na ceste k väčšej 

vernosti Bohu a človeku. Bohu preto, lebo sa stávame viac poslušní magistériu Cirkvi 

o katechéze9 a človeku preto, lebo sa snažíme viac rešpektovať zmenený kultúrny kontext. 

Najťažšie je prekonať nostalgiu po kresťanskej spoločnosti a uznať, že deti, ktoré k nám 

prichádzajú, sú iné, ako boli tie v minulosti. Tiež ich rodiny sa radikálne zmenili. Kultúrne 

prostredie, v ktorom sme povolaní evanjelizovať, je viac misijné ako kresťanské.10 Autori 

nemeckej príručky na prípravu k svätému prijímaniu „Einfach Erstkommunion feiern“ 

ilustrujú zmenenú situáciu na príklade lyžovania na tráve. Môžeme mať veľmi dobre 

pripravených učiteľov lyžovania, ktorí svoju prácu milujú (nadšení katechéti), tiež môžeme 

mať perfektnú lyžiarsku výstroj (dobre metodické materiály), no aj tak musíme počítať s tým, 

že lyžovanie (katechéza) bude pri nedostatku snehu (neveriace prostredie) nemožné.
11

  

                                                      

8 Slovo „nedostatočný“ je použité v zmysle, že v škole nemôže prebiehať kresťanská iniciácia. 
Vedomosti o Bohu odovzdané v systematickom vyučovaní sami o sebe neprivádzajú ani do 
tajomného vzťahu s Kristom ani nezačleňujú do spoločenstva veriacich. To je možné len 
v súčinnosti s rodinou a cirkevným spoločenstvom, ktoré verí, slávi a žije sväté tajomstvá.  

9 Myslí sa predovšetkým na pokoncilové dokumenty ako Všeobecné katechetické direktórium 
z roku 1971, ktoré nasmerovalo partikulárne cirkvi k obnove katechézy. Mimoriadny význam 
v procese obnovy má Obrad uvedenia dospelých do kresťanského života (1972); apoštolské 
exhortácie Pavla VI., Evanghelium nuntiandi (1995)a Jána Pavla II., Catechesi Tradende 
(1978). V neposlednom rade treba spomenúť prínos Všeobecného katechetického direktória 
z roku 1997.  

10 O probléme ochabovania odovzdávania viery na Slovensku pojednáva okrem iného 
Pastoračný plán Katolíckej cirkvi na Slovensku 2007 – 2013 v článkoch 8-12.  

11 HENNECKE CH., KNÖCHELMANN K., PETRWSKI CH., RÖDE A.: Einfach Erstkommunion feiern. 
Erstkommunionvorbereitung unter veränderten Voraussetzungen. Műnchen : Don Bosco 
Medien GmbH, 2010, s. 9. 
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Začať s katechézou dospelých rodičov, teda znamená evanjelizovať najzákladnejšie 

prostredie pre deti, ktorým je rodina. Exhortácia pápeža Františka „Amoris Letitia“ v čl. 287 

sa dotýka tohto problému nasledovne:  

Výchova detí musí byť charakterizovaná procesom odovzdávania viery. Ten sa stal 

zložitým pre súčasný štýl života, pracovný čas a komplexnosť dnešného sveta, v 

ktorom mnohí, aby prežili, znášajú uponáhľané rytmy. Napriek tomu rodina musí byť 

aj naďalej miestom, kde sa človek učí chápať dôvody a krásu viery, modliť sa a slúžiť 

blížnemu... 

Vzťah rodič – dieťa je pri katechéze prvoprijímajúcich podstatný. Všetko, čo sa  

v procese motivácie deväť a desaťročných detí udeje, nemôže byť sústredné len na 

nadobudnutie individuálneho poznania a vzbudenie jeho vnútornej túžby. Náboženská 

motivácia detí je záležitosť komunikácie s blízkymi osobami. Oni v ňom môžu túžbu po 

Ježišovi v Eucharistii prebudiť a formovať alebo potlačiť, zosmiešniť, umenšiť. 

Exhortácia pápeža Františka v čl. 287 ďalej zdôrazňuje potrebu náboženských postojov 

rodičov a rodinnej katechézy pre odovzdávanie viery:  

Odovzdávanie viery predpokladá, že rodičia prežívajú reálnu skúsenosť toho, že Bohu 

dôverujú, hľadajú ho a potrebujú, pretože len týmto spôsobom „z pokolenia na 

pokolenie ide chvála tvojich skutkov“ (Ž 145, 4) a „otec synom zvestuje tvoju vernosť“ 

(Iz 38, 19).  

Rodinná katechéza je veľkou pomocou, lebo je účinnou metódou na formáciu mladých 

rodičov a nato, aby si uvedomili svoje poslanie evanjelizátorov vlastnej rodiny.  

V našej farnosti sme boli nútení po dvoch rokoch realizácie projektu (roky 2013 – 2015) 

zásadne prehodnotiť ponuku pre dospelých. Príčinnou bola veľmi nízka účasť na piatich 

biblických katechézach napriek mnohému úsiliu. Pri prehodnotení metódou focus group 

s animátormi a kňazmi sme skonštatovali, že sa nebrala do úvahy rôznorodosť skupiny 

v oblasti viery, že rodičia neboli dostatočne oboznámení s projektom a tiež že neboli vedení 

k zrelému rozhodnutiu participovať na ponúknutom programe. Vypracoval sa nový návrh, 

kde okrem biblických katechéz a duchovných obnov boli zaradené aj diskusie na základné 

náboženské témy.  

Tento návrh bol ponúknutý rodičom už minulý rok (2015/16). Na úvodnom septembrovom 

stretnutí im boli vysvetlené základne motívy, prečo by sa mali do katechézy detí zapojiť. 

Predstavili sa im manželské animátorské páry, ktoré im stručne opísali zmysel a obsah 

ponúkaných aktivít. Výsledok bol zarážajúci.  

V roku 2015/16 si vybrali: 

duchovné obnovy  rodičia 27 detí, 



6 

 

diskusie   rodičia 30 detí, 

katechézy  rodičia 5 detí, 

žiadnu z ponuky  rodičia 15 detí, 

všetky z ponuky rodičia 1 dieťaťa. 

 

O rok neskôr bol výber viac vyrovnaný. V roku 2016/17 si vybrali: 

duchovné obnovy rodičia 34 detí, 

diskusie   rodičia 27 detí, 

katechézy  rodičia 27 detí, 

žiadnu z ponuky  rodičia 19 detí, 

všetky z ponuky rodičia 6 detí.  

 

Nový prepracovaný návrh mal v roku 2015/16 pre rodičov v porovnaní s prechádzajúcimi 

rokmi 2013 - 2014 (v tom čase sa ponúkala všetkým rovnaká možnosť prihlásiť sa na 

katechézy a duchovné obnovy) zreteľne väčšiu úspešnosť. V minulom roku väčšina rodičov 

zvolenú aktivitu aj absolvovala. Príčinu väčšieho úspechu projektu vidíme v rešpektovaní 

princípu diferencovanosti a v rešpektovaní slobody dospelých kresťanov.  

PRINCÍP DIFERENCOVANOSTI  

Pre nedostatočné poznanie sme sami nedokázali rozdeliť ľudí do štyroch skupín, ktoré 

predstavuje Pastoračný plán Katolíckej cirkvi na Slovensku 2007-2013.12 Poznali sme 

len pár jednotlivcov zo skupiny angažovaných veriacich, ktorí sa podieľali na živote 

výrazným spôsobom. Nevedeli sme však, kto z rodičov túži po prehĺbení života 

s Ježišom, kto z nich má zvykovú vieru, s povrchným náboženským poznaním, 

získaným v detstve a kto patrí medzi nepokrstených alebo hľadajúcich. Jediné, čo sme 

                                                      

12 Porov. KONFERENCIA BISKUPOV SLOVENSKA, Pastoračný plán Katolíckej cirkvi na 
Slovensku 2007 – 2013, SSV, Trnava, 2007, čl. 22 – 25.  
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vedeli bolo, že prihlásili svoje dieťa na prvé sväté prijímanie väčšinou z náboženských 

dôvodov.13  

Diferencovaný prístup k adresátom evanjelia sa nám podarilo uviesť do projektu 

vďaka variabilnosti ponuky. Predpokladáme, že duchovné obnovy si volia 

predovšetkým kresťania, túžiaci po prehĺbení svojej viery. Na diskusie sa prihlásia 

hlavne kresťania, ktorí majú záujem zodpovedať si základné náboženské otázky. 

Katechézy sú učené osobitne pre rodičov, ktorí už akceptovali svoju prvoradú 

zodpovednosť za evanjelizáciu detí a sú otvorení nechať si pomôcť.14 Všetko je však 

podmienené situáciou v rodine a zamestnaním rodičov.  

REŠPEKTOVANIE SLOBODY 

Sloboda človeka je jeden z konštitutívnych prvkov v katechéze dospelých. Ide o 

slobodu začať cestu katechézy a v jej priebehu vyjadriť vlastný názor, svoju vieru, 

svoje pochybnosti a otázky. Čiže byť aktívnym subjektom v procese výchovy vo viere. 

Rešpektovanie slobody nesie so sebou riziko, že istá skupina dospelých si z danej 

ponuky nevyberie nič z rôznych dôvodov. Naša skúsenosť však potvrdzuje, že je 

potrebné čo najviac túto ponuku objasňovať, ale nie presadzovať ju za každú cenu. 

Každý má svoj čas, kedy pocíti volanie k väčšej zodpovednosti v oblasti svojho 

náboženského presvedčenia.  

Luigi Berzano píše, že v „horizontálnej spoločnosti“ je identita a náboženská 

príslušnosť ľudí stále menej „zaradená“ a stále viac závislá od spontánnej iniciatívy 

jedincov. Súčasne sa stáva viac problematickou a reflektovanou. To neprináša so 

sebou negáciu rôznych hodnotových a náboženských systémov, ale vnímanie, že tieto 

systémy sú predmetom slobodnej voľby.15 Pri tom všetkom je však potrebné 

uvedomiť si dve základné tendencie. Moderné spoločnosti sú charakterizované aj v 

náboženskej oblasti mnohými možnosťami, čo môže viesť k väčšej otvorenosti, 

                                                      

13 Vyplynulo to z dotazníkov rodičov z 2015. V Dunajskej Lužnej uviedlo 23 z 25 rodičov, že 
prihlásilo deti na prvé sväté prijímanie z vlastného presvedčenia. Tak isto v Šamoríne to 
uviedlo 11 z 12 rodičov.  

14 Dotazníky rodičov 2015 ukázali tiež, že z 25 rodičov v Dunajskej Lužnej pri otázke výchovy 
vo viere svojich detí 4 rodičia nepotrebujú pomoc, 1 – našiel pomoc inde, 4 – nemôžu prijať 
pomoc a 15 rodičov – zverilo výchovu detí iným. To poukazuje na problém mentality 
delegovania náboženskej výchovy na školu alebo na farnosť. V Šamoríne boli odpovede 
rodičov k danej otázke veľmi podobné.  

15 Porov. LUIGI BERZANO, Adultità nella chiesa. Tra identità e identificazione. In: «Catechesi» 
83 (2013-2014) 2, 41-63, 44.  
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založenej na silných osobných motívoch alebo k úteku do elementárnych 

a fundamentalistických istôt.16  

VOĽBA V PROSPECH „SPOLOČENSTVA“ 

Katechéza prvoprijímajúcich v našej farnosti prebiehala už pred rokom 2013 v malých 

detských spoločenstvách. Tieto spoločenstvá viedol katechéta (niekto, kto vyštudoval 

teológiu) a animátor (niekto z mladých). Prepojenie katechézy a cirkevného spoločenstva sa 

od II. vatikánskeho koncilu presadzuje ako podstatné. Stačí spomenúť Všeobecné 

katechetické direktórium: „Toto sú hlboké dôvody, pre ktoré je kresťanské spoločenstvo 

samo o sebe živou katechézou. Pre to, čím je, ohlasuje, slávi, koná a trvalo zostáva životným, 

nevyhnutným a prvoradým miestom katechézy.“(čl. 141) Integrácia detí do miestneho 

spoločenstva veriacich je v projekte „Na ceste k Ježišovi“ rozvíjaná nielen cez pravidelné 

stretávanie sa detí pred a po prvom svätom prijímaní, ale aj prostredníctvom mimoriadnych 

„obradov“, o ktorých budeme písať pri katechéze katechumenátneho typu. Pre deti, ktoré sa 

v tomto veku učia napodobňovaním, je tiež veľmi dôležité vidieť, že aj ich rodičia sa 

stretávajú, aby sa spolu modlili, povzbudili sa ku kresťanskej láske a rozprávali sa 

o tajomstvách  viery.  

Pokusy o šírenie projektu ukázali, že „kameň úrazu“ je niekedy pastoračne ťažké prostredie. 

Demonštrujú to vyjadrenia kňazov a učiteľov náboženstva z informatívnych stretnutí o 

projekte, ako napr.:. „Nemáme laikov, ktorí by sa tu angažovali“; „Nemáme animátorov, aby 

sa venovali deťom“; „K nám do kostola nechodia ani deti, nie to ešte rodičia“, „Deti idú na 

sväté prijímanie podľa školy, nie podľa farnosti“. Uvedomenie si ťažkostí tohto typu by však 

nemalo viesť k rezignácii, ale naopak k väčšej mobilizácii síl na poli štúdia a praxe. 

Predovšetkým je potrebné angažovať sa na úrovni diecéz.17 Na úrovni partikulárnych cirkví 

chýba zavedenie celkového diecézneho katechetického projektu, ktorý by bol súčasťou 

pastoračných plánov. „Prielom v pastorácii“, po ktorom už volá Ján Pavol II.18, zdôrazňuje ho 

Pastoračný plán Katolíckej Cirkvi na Slovensku 2007 – 201319 a opätovne prízvukuje pápež 

František nebol v mnohých prípadoch uvedený do praxe. Katechéza v partikulárnej Cirkvi je 

často odkázaná na jednotlivé farnosti, kde je starostlivosť o prvoprijímajúcich vložená do rúk 

                                                      

16 Porov. Tamže, 47. 

17 Inšpiratívnym tu môže byť napríklad článok  „Obnova kresťanskej iniciácie v diecéze 
Miláno“. Autor Matteo Dal Santo tu podrobne opisuje ciele a metódu práce diecéznej 
komisie na projekte „Con Te“. Porov. «Catechesi» 88 (2015-16) 6, 27 – 40.  

18 Porov. NMI 41.  

19 Porov. Pastoračný plán Katolíckej cirkvi na Slovensku 2007 – 2013, čl. 13-15.  
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jednotlivých farárov a kaplánov. Pri zmene kňaza sa mení aj model pastorácie a katechizácie. 

V takomto prípade nie je možné zabezpečiť viacročnú kontinuitu katechézy, zabezpečiť 

jednotnú formáciu katechétov a animátorov, koordinovať overovanie jednotlivých 

čiastkových projektov a poskytnúť súrodé materiály pre katechézu. Toto je aj konkrétna 

skúsenosť projektu „Na ceste k Ježišovi“, ktorý nemohol pokračovať v dvoch farnostiach, 

napriek tomu, že tam boli laici ochotní spolupracovať. Príčinou bolo preloženie farára alebo 

kaplána z farnosti.  

Všeobecné katechetické direktórium okrem iného zdôrazňuje, že farnosť je nepochybne 

najvýznamnejším miestom, na ktorom sa formuje a prejavuje kresťanské spoločenstvo.20 

Stojí za zváženie aj dôležitosť troch požiadaviek, ktorými tento dokument podmieňuje 

účinnosť katechézy.21 V tomto kontexte je potrebné opätovne potvrdiť, že projekt: „Na ceste 

k Ježišovi“ je len čiastkový projekt a jeho účinnosť sa odvíja od toho nakoľko: 

 je vo farnosti rozvinutá celková katechéza dospelých,  

 ide o otvorené spoločenstvo túžiace osloviť aj „vzdialených“ svojou úprimnou snahou 

o život „podľa evanjelia“,  

 je vo farnosti prítomné komunitné jadro zrelých a zodpovedných kresťanov.  

Formálne organizovanie príležitostí na vzájomné zblíženie sa všetkých, ktorí sú zapojení do 

projektu „Na ceste k Ježišov“ (rodičia, kňazi, katechéti a animátori) teda nikdy nenahradí 

prostredie pretkané neformálnymi srdečnými vzťahmi.  

Osobitou otázkou našej krajiny je úloha školy ako takej pri katechéze prvoprijímajúcich. Zdá 

sa, že je prospešné, aby tri základné výchovné inštitúcie (farnosť – rodina – škola) vzájomne 

spolupracovali. Pričom je potrebné nezabúdať, že zapojenie všetkých troch inštitúcií do 

procesu výchovy a vzdelávania vo viere nestačí. Rozhodujúce kritérium pre nábožensky vývin 

je kvalita vzťahov v daných prostrediach. Veľkým nebezpečenstvom pre rozvíjanie 

eucharistickej viery je však tendencia „delegovania“. Myslí sa na zlozvyk zbavovania sa 

vlastnej zodpovednosti za odovzdávanie viery a jej prenášanie zo strany farnosti a rodiny na 

školu. Vzhľadom na zmenený kultúrny kontext, ktorý sám o sebe nezabezpečí deťom, že 

budú vyrastať vo veriacom prostredí, je takéto „delegovanie“ necitlivým (nematerským) 

odsunutím detí zo stredu pastoračného záujmu a nezodpovednosťou vzhľadom k budúcim 

generáciám. Deťom sa tak umožní len vonkajší prístup k iniciačným sviatostiam, ale 

neumožní sa im život viery živený sviatosťami, ktorý je možný len v „maternici“ cirkevného 

spoločenstva.  

                                                      

20 Porov. VKD (1997) čl. 257.  

21 Porov. VKD (1997), čl. 258.  
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POŽIADAVKA METODICKEJ OBNOVY  

Z uvedeného je možné usúdiť, že obnova katechézy v duchu koncilu vyžaduje radikálne nový 

metodický prístup. To predpokladá pastoračnú odvahu vziať na seba riziko „novosti“ a skúsiť 

vyskúšať niečo, čo opúšťa pohodlné kritérium „vždy sa to tak robilo“ (porov. EG 33). 

Metodika, ktorá sa Vám dostáva do rúk, sa orientuje na pedagogiku iniciácie založenej na 

katechumenátnom modely. Tento model je odporúčaný Všeobecným katechetickým 

direktóriom z roku 1997 v článku 68. Tiež v ponúknutom materiály zohľadňujeme metódu 

„Quattro tempi“ (Štyri časy).  

Nový metodický prístup ku katechéze prvoprijímajúcich detí sa okrem teórie opiera o bohatú 

skúsenosť. V katechetickej praxi Cirkvi sa v posledných desaťročiach overovali mnohé nové 

projekty „katechumenátneho typu“, inšpirované modelom kresťanskej iniciácie dospelých a 

prispôsobované na adresátov v mladšom veku. Dbalo sa pritom na väčšiu účasť rodičov 

a celého kresťanského spoločenstva na iniciačnom procese.22
 

V odborných kruhoch sa v oblasti iniciačnej katechézy stále viac hovorí o takzvanej 

pedagogike iniciácie.
23 Podľa André Fossion24 je v tejto pedagogike dôležité, aby katechéza 

detí a adolescentov:  

- sa mohla oprieť o život spoločenstva, v ktorom si oni nájdu svoje miesto, 

                                                      

22 V Taliansku sa mnohé diecézy pustili do nových projektov kresťanskej iniciácie už 
pokrstených detí inšpirovaných OUDKŽ na základe smerníc Konferencie biskupov Talianska (= 
CEI): CEI - Consiglio permanente (a cura di Ufficio Catechistico Nazionale - Servizio Nazionale 
per il Catecumenato): L’iniziazione cristiana. 1. Orientamenti per il catecumenato degli 
adulti; 2. Orientamenti per l’iniziazione cristiana dei fanciulli e dei ragazzi dai 7ai 14 anni; 3. 
Orientamenti per risveglio della fede e il completamento dell’iniziazione cristiana in età 
adulta. Leumann (Torino) : Elle Di Ci, 2004; SERVIZIO NAZIONALE PER IL CATECUMENATO: Giuda per 

l’itinerario catecumenale dei ragazzi. Leumann (Torino) : Elle Di Ci, 2001; Vo Francúzku Texte National pour 

l’orientation de la catéchèse en France z roku 2006 preferuje pedagogiku iniciácie, ktorej 
konkrétnym vyjadrením v katechéze prvoprijímajúcich je príručka, ktorá vyšla v talianskom 
preklade - LA DIFFUSIONE CATECHISTICA – LIONE: In cammino verso l’Eucaristia. Sussidio per la Prima 

Comunione. Leumann (Torino) : Elle Di Ci, 2012;  

23 Podrebnejšie k tejto problematike napr. ZIMMERMANNOVÁ, M.: Pedagogika křesťanské 
iniciace. In Křesťanská iniciace. Praha/České Budějovice : Katechetická sekce České biskupské 
konference/Halama, 2012, ss. 71 – 81.  

24 André Fossion je profesorom v Medzinárodnom centre Lumen Vitae. Toto centrum ponúka 
formáciu v oblasti katechézy a pastorácie adaptovanú na súčastnú dobu. V rokoch 1998 – 
2006 bol riaditeľom tohto centra a tiež prezidentom Evrópskej Spoločnosti pre katechézu. Je 
autorom mnohých kníh v oblasti katechetiky a má zásluhu na vzniku dvadsiatky 
katechetických manuálov.  
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- nelimitovala sa len na vyučovací a didaktický aspekt, ale zasiahla celú bytosť svojich 

adresátov cez sprostredkovanie intenzívnej účasti na spoločenstve, liturgii a 

angažovanosti za lepší svet,  

- cez mystagógiu poukázala na zmysel toho, čo sa prežilo počas liturgického slávenia a 

docenila skúsenosť, ktorá dáva podnet k premýšľaniu. V prípade detí ide o po-

sviatostné programy. 

- rešpektovala individuálne tempo dozrievania. Vedie to k tomu, že postupne opustíme 

dopredu stanovený vek pre tú alebo inú etapu iniciácie.
25

 

Pri pokuse uvádzať katechézu katechumenátneho typu sa v našej farnosti osvedčili 

mnohé z vyššie uvedených požiadaviek pedagogiky iniciácie. Objavili sa však aj 

niektoré problematické situácie a nové výzvy k prehodnoteniu.   

„MALÉ SPOLOČENSTVO“:  ÁNO ČI NIE?   

V prvom rade nám ide o privedenie detí a rodičov do kontaktu s veriacim prostredím a o ich 

obrátenie.26 Tú zohráva neodmysliteľnú úlohu opätovné ohlasovanie podstatnej zvesti 

autentickými svedkami viery v malom spoločenstve. Práca v malých spoločenstvách má 

v porovnaní s frontálnymi prístupmi viaceré výhody.27 V prvom rade sa začínajú vytvárať 

osobnejšie vzťahy, ľudia sa vzájomne spoznávajú, začnú medzi sebou komunikovať. Cieľom 

týchto stretnutí je, aby začali komunikovať aj na úrovni viery.  

Stretávanie sa v malých spoločenstvách prijímajú deti veľmi dobre, niektorí dospelí však nie. 

Pre dospelých môže predstavovať komunikácia viery v malom spoločenstve veľký problém. 

môže to byť v prípade ak:  

 nikdy predtým neparticipovali na malom spoločenstve veriacich,  

 ľudia s ktorými majú zdieľať vieru, sú pre nich úplne cudzí a nemajú k nim dôveru, 

                                                      

25 FOSSION, A.: Perspektivy katecheze v plurtalitní spoločnosti. Zamyšlení nad pěti oblastmi 

otevřenými pro katechezi – 1. Časť. In Cesty Katechezy roč. I 2009/2, ss. 15-19. 

26 Dokument francúzskej biskupskej konferencie O smerovaní katechézy v dnešnej dobe dáva 
dôraz, že v pedagogike iniciácie sa vyžaduje povolanie k osobnému obráteniu 
prostredníctvom Božieho slova, stretnutie so živou komunitou, uvedenie do života modlitby 
a sviatostného života.  

27 V  katechetike je prítomná od 70 rokov 20. storočia jasná voľba v prospech spoločenstiev. 

Je to voľba ktorá vyhlasuje kresťanskú komunitu za podmienku, miesto, subjekt, objekt, 

a cieľ katechézy. Porov. VKD (1971) 21, 31, 35, CT 24 a iné. Táto voľba sa opiera o koncilové 

dokumenty, napr. ChL 26. 
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 cítia sa byť v poznaní viery neistí a nechcú sa strápniť.  

Vyhovovalo by im skôr väčšie zhromaždenie, ktoré im zabezpečí anonymitu, ako sa to 

napríklad praktizuje pri duchovných obnovách a diskusiách.  

ANIMÁTORI BEZ KŇAZA?  

Pri animovaní malého spoločenstva zohráva dôležitú úlohu animátor, ktorý nielen 

„odprednáša učivo“, ale komunikuje svoju vieru – slovami, gestami, životom. Táto 

komunikácia však nemôže byť násilná, ale pozývajúca. Zúčastnení sa musia cítiť v procese 

katechézy prijímaní, rešpektovaní na svojom stupni viery, podnietení pýtať sa a nie dostávať 

jednoznačné odpovede.  

U animátorov sa môže vynoriť otázka: Aká je moja úloha vo vzťahu k pokrsteným, ku ktorým 

sme poslaní? Podľa Evangelii Gaudium je ich úloha byť učeníkom-misionárom. Učeníctvo sa 

zakladá na realite, že kresťania krstom vstúpili do nového vzťahu s tým najväčším učiteľom – 

Ježišom Kristom a majú vďaka prítomnosti Ducha Svätého spolunáležitosť s božskými 

skutočnosťami. Slovné spojenie „učeník-misionár“ dáva dôraz na to, že pokrstení sú aj 

misionármi, a to v takej miere, v akej sa stretli s láskou Boha v Kristovi Ježišovi. „Toto 

presvedčenie sa stáva priamou výzvou každému kresťanovi, aby sa nikto nezriekol svojho 

záväzku evanjelizovať, pretože, ak niekto skutočne zakúsi zachraňujúcu lásku Boha, 

nepotrebuje dlhý čas prípravy, aby ju mohol ohlasovať, nemôže čakať, že sa mu dostane veľa 

prednášok či dlhé vzdelávanie.“ (EG 120) Neznamená to však, že misionárske nasadenie by 

malo obmedziť v evanjelizátoroch túžbu po raste. Mali by sa usilovať o lepšiu formáciu, 

prehĺbenie svojej lásky, a  zreteľnejšie svedectvo o Evanjeliu. (porov. EG 121) Za lepšiu 

formáciu „učeníkov-misionárov“ zodpovedá vo farnosti kňaz. Animátori môžu byť ním 

doprevádzaní cez priateľskí dialóg a pravidelné formačné stretnutia.  

Za štyri roky boli v našej farnosti mladí animátori a animátorské manželské páry ochotní vziať 

na seba všetky radosti a ťažkosti projektu. Projekt bol uvádzaný do života silou tohto 

spoločenstva pod vedením kňazov-rehoľníkov. Manželské animátorské páry sa stretávali 

aspoň 4 krát do roka a mladí animátori mali tiež niekoľko príležitostných stretnutí, väčšinou 

na začiatku pastoračného obdobia. Ich nadšenie nasadiť sa v procese odovzdávania viery 

bolo síce motorom celého projektu, nestačilo však pre oslovenie dospelých adresátov. 

Niektorí z nich sa vo viacerých prípadoch dožadovali, aby na stretnutiach s rodičmi bol 

prítomní kňaz. V tomto roku (2017)zavádzame do praxe to, že nielen pri stretnutiach 

s deťmi, ale aj pri s stretnutiach s rodičmi bude prítomný kňaz alebo zasvätená osoba. 

OSLOVENIE CELEJ BYTOSTI „ADRESÁTOV“: AKO?  

Už sme spomenuli dôležitú úlohu hlásateľov dobrej zvesti v procese katechézy. Oslovenie 

adresátov je podmienené prvom rade ich otvorenosťou hlásateľov pre Ducha Svätého a ich 
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ľudskými predpokladmi, ako napr.: presvedčivosť, skúsenosti, blízkosť, schopnosť 

komunikovať. Okrem hlásateľov je dôležitá aj metóda, ktorá by rešpektovala celistvosť 

adresátov. Katechumenátny model pozýva adresátov k znovuobjaveniu zmyslu kresťanského 

posolstva a kresťanského života cez spoločenstvo veriacich, priateľský dialóg, čítanie Božieho 

slova, liturgické slávenia, modlitbu a mystagógiu. Toto pozvanie je adresované v prvom rade 

dospelým a potom deťom.28 

Pre konkrétnu realizáciu tohto modelu sme si zvolili metódu „quattro tempi“ (štyri časy),29 

ktorú znázorňuje nasledujúca schéma: 

 

Metóda „Quattro tempi“ naznačuje rôzne „miesta“, kde sa katechéza uskutočňuje. Tieto 

miesta by mali byť naplnené hlboko ľudskými stretnutiami, pri ktorých neformálnym, ale tiež 

aj formálnym spôsobom, máme v úmysle komunikovať vieru.  

                                                      

28 Toto ťažisko je už jasne formulované vo Všeobecnom Katechetickom Direktóriu z roku 1971 
(= VKD (1971)) v čl. 20: „Nech tiež pamätajú (duchovní pastieri), že katechéza dospelých – 
keďže sa vzťahuje na osoby schopné plne zodpovedného súhlasu a záväzku – treba pokladať 
za hlavnú formu katechézy, ktorej sú podriadené všetky ostatné, aj keď preto nie menej 
potrebné.“ Inými slovami, katechetická práca s dospelými je dnes považovaná za nevyhnutnú 
podmienkou účinnej katechizácie detí a mládeže. Porov. ALBERICH E. – L. DŘÍMAL: 
Katechetika, Praha : Portál, 2008, s. 118. 

29 Pre bližšia vysvetlenie pozri http://dku.abu-
bratislava.sk/sites/default/files/Na%20ceste%20k%20Je%C5%BEi%C5%A1ovi.pdf [zverejené 
13. 5. 2014, cit. 26.8.2014] 

http://dku.abu-bratislava.sk/sites/default/files/Na%20ceste%20k%20Je%C5%BEi%C5%A1ovi.pdf
http://dku.abu-bratislava.sk/sites/default/files/Na%20ceste%20k%20Je%C5%BEi%C5%A1ovi.pdf
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Podľa Evangelii Gaudium 127 určitá forma kázania prislúcha každému členovi Božieho ľudu 

ako každodenná úloha. Je to neformálne kázanie, keď učeník má stálu ochotu prinášať 

druhým Ježišovu lásku, a deje sa to spontánne kdekoľvek, na ceste, na námestí, v práci, na 

ulici. K tomuto máme povzbudzovať seba aj rodičov. 

Naše kázanie je však aj „formálne“. V tomto prípade k stretnutiam dávame určité podnety a 

sledujeme nimi určitý cieľ. Chceme v spolupráci s rodičmi uviesť deti cez prvé prijatie 

Eucharistie k plnšiemu spoločenstvu s Kristom. Katechéza prvoprijímajúcich sa neobmedzuje 

len na „prípravu.“ Iniciácia nekončí prijatím sviatostí. Po prijatí iniciačných sviatostí v 

prvotnej cirkvi existovalo mystagogické obdobie. Novokrstencom sa vtedy vysvetľovali sväté 

tajomstvá (sviatosti) a privádzali sa v „lone“ spoločenstva do tajomstva života s Kristom. Túto 

prax obnovil Obrad uvádzania dospelých do kresťanského života. Pre iniciačnú katechézu je 

mystagogické – po-sviatostné obdobie neodmysliteľné. Projekt „Na ceste k Ježišovi“ 

predpokladá jeden rok po-sviatostnej katechézy, keď sa v deťoch po prvom svätom prijímaní 

chce pomôcť rozvíjať eucharistická viera a život. V tomto roku je potrebné takisto pracovať s 

rodičmi. 

ŤAŽKOSTI S OBSAHOM: ČO JE NEVYHNUTNÉ POVEDAŤ?  

Pri konkrétnom plánovaní jednotlivých stretnutí nás môže inšpirovať EG 128, podľa ktorého 

toto vždy úctivé a láskavé kázanie spočíva:  

 v osobnom dialógu, v ktorom druhý vyjadruje a zdieľa svoje radosti, nádeje, starosti o 

svojich drahých a veľa iných vecí, ktoré mu ležia na srdci,  

 len po takomto rozhovore je možné prezentovať Slovo, napríklad čítaním nejakej 

časti z Písma alebo jej prerozprávaním, ale vždy pripomenutím podstatnej zvesti: 

osobnej lásky Boha, ktorý sa stal človekom, dal seba samého za nás, žije a ponúka 

nám svoju spásu a svoje priateľstvo. (...)„Niekedy sa (táto zvesť) vyjadruje priamo, 

inokedy osobným svedectvom, rozprávaním, gestom, alebo inou formou, ktorú môže 

Duch Svätý vnuknúť v konkrétnej situácii.  

 Ak sa to zdá rozumné a sú preto podmienky, je dobré zakončiť toto bratské a misijné 

stretnutie krátkou modlitbou, ktorá nadviaže na starosti, ktoré dotyčný vyjadril. Tak 

pocíti zreteľnejšie, že bol vypočutý a že jeho situácia bola interpretovaná a vložená do 

Božích rúk, a uzná, že Božie slovo skutočne hovorí v jeho živote. “ (EG 128)  

V predchádzajúcom období sme dali dôraz skôr na druhý bod: ohlasovanie Slova. To, čo sme 

chceli vyzdvihnúť pri všetkých stretnutiach bola dôležitosť „podstatnej zvesti“ – alebo 

„kerygmy“. Nestačilo, že sme ju „ohlásili“ raz. Ona je jadrom každej katechézy. Nie je to, ako 

keby sme viedli ľudí po schodíkoch - najprv s nimi vystúpime na jeden, potom na ďalší. Aj keď 

sme im všetko podstatné ohlásili už na prvom stretnutí, na ďalších stretnutiach, bolo 

potrebné túto prehĺbiť a rozvíjať.  
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Podstatná zvesť o veľkosti Boha a jeho dare spásy, ukrytá v slovách Svätého písma, v 

liturgických symboloch a v hlboko ľudskej skúsenosti, je pre našich súčasníkov neraz niečím 

bezcenným. Osobný dialóg, ktorý ohlasovanie podstatnej zvesti predchádza, by mal istým 

spôsobom pripraviť poslucháčov pre prijatie Božieho slova. Ide o metodický nedostatok 

projektu „Na ceste k Ježišovi“, ktorý je potrebné postupne odstrániť. Úlohou pre jeho ďalšie 

spracovanie je objaviť pri jednotlivých témach najakútnejšie otázky, na ktoré sú dnešní ľudia 

citliví, ktoré vzbudzujú ich záujem, ktoré ich tešia alebo trápia a pri ohlasovaní podstatnej 

zvesti nadviazať práve na tieto otázky.30  

                                                      

30 Príklad na metodické spracovanie  stretnutí nad Božím slovom, ktoré začínajú udalosťou, 
faktom alebo otázkou, ktoré poslucháča zaujímajú a majú silu otvoriť poslucháča pre 
počúvanie Božieho slova je rozpracované napr. In  CURRÒ, Perché la Parola riprenda suono, 
109 – 113 a CURRÒ S. – DIMONTE R. (edd.), Giovani in cammino con la Bibbia, Cinisello 
Balsamo, San Paolo, 2001.  
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KONCEPCIA KATECHETICKÝCH STRETNUTÍ  

Prvý rok katechézy prvoprijímajúcich (pred slávnosťou prvého sv. prijímania) a druhý rok 

katechézy (po slávnosti prvého sv. prijímania) majú rovnakú obsahovú štruktúru, ktorá cez 

jednotlivé obrady svätej omše uvádza do tajomstva Pána. Deti a ich rodičia už pri sviatosti 

krstu prijali svetlo Ducha Svätého a v sile tejto sviatosti majú milosť potrebnú na postupné 

preniknutie do svätých tajomstiev a priľnutie k osobe Ježiša Krista pod spôsobmi chleba 

a vína. V nasledujúcej tabuľke je zachytená snaha napredovať spolu s rodičmi a deťmi na 

rôznych úrovniach a vtiahnuť do katechézy rozmer liturgie, koinonie a diakonie.  

Liturgia  
sv. 

omše 
Etapy Katechéza 1. rok  Katechéza 2. rok  

Ú
vo

d
n

é 
o

b
ra

d
y 

sv
. o

m
še

 

P
rv

á 
et

ap
a:

 P
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 n
ám

 d
ar

u
je

 ž
iv

o
t 

Predstavenie projektu „Na 
ceste k Ježišovi“ (IX) 

rodičia    

Obrad začlenenia detí do 
spoločenstva (X) 

rodičia, 
deti  

  

Úvodné stretko (X) deti Úvodné stretko (IX) deti 

Stretnutia na tému: Boh nám 
dáva nový život (XI) 

rodičia, 
deti 

Stretnutia na tému: Ježiš 
je prameňom živej vody 

(X) 

rodičia, 
deti 

Obrad predstavenia detí 
farskému spoločenstvu (XI) 

rodičia, 
deti 

Privítanie detí pri obrade 
predstavenia detí....(XI) 

rodičia, 
deti 

Duchovná obnova (XI) rodičia Duchovná obnova (XI) rodičia 

Adventné stretko (XII) deti 
Nocovačka (XI) deti 

Adventné stretko (XII) deti 

Diskusia (I) rodičia  Diskusia (I) rodičia  

Stretnutia na tému: Ježiš nás 
volá k obráteniu (I.) 

rodičia, 
deti 

  

Li
tu

rg
ia

 S
lo

va
 

D
ru

h
á 
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a:
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 s

a 

d
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u
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o

 s
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m

 S
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Stretnutia na tému: Boh 
hovorí k ľuďom (II) 

rodičia, 
deti 

Stretnutia na tému: Pán 
sa daruje vo svojom Slove 

(I) 

rodičia, 
deti 

Pôstne stretko (III) deti 
Stretnutia na tému: Slovo 

prináša ovocie (II) 
rodičia, 

deti 

Duchovná obnova (III) rodičia Duchovná obnova (III) rodičia 

Obrad prvej sviatosti 
zmierenia (III) 

rodičia, 
deti 

Pôstne stretko (III) deti 

Li
tu

rg
ia

 o
b

et
y 

Tr
et

ia
 e
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p

a:
 J

ež
iš
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a 

n
ám

 d
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ý 
a 

p
o
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  d
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o
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ť 
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Stretnutia na tému: Ježiš sýti 
zástupy (IV) 

rodičia, 
deti 

Stretnutia na tému: Ježiš 
nás mení láskou (IV) 

rodičia, 
deti 

Stretnutia na tému: Ježiš sa 
daruje pre nás (V) 

rodičia, 
deti 

Púť detí (V) 
rodičia, 

deti 

Slávnosť Prvého sv. Prijímania 
(V) 

rodičia, 
deti 

Stretnutia na tému: Ježiš 
je stále s nami (VI) 

rodičia, 
deti 

Neformálne stretnutie pre 
rodiny prvoprijímajúcich (VI) 

rodičia, 
deti 
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Prvá etapa je príležitosťou nanovo prežiť dar krstu. Tomuto základnému daru, od ktorého sa 

v kresťanskom živote všetko odvíja, sa venujú tri navrhnuté témy. To je však minimum pre 

objatie nesmierneho bohatstva ukrytého v skutočnosti Veľkonočného tajomstva. 

Kerygmatické ohlasovanie novosti života v Ježišovi Kristovi je od prvého stretnutia až po 

posledné systematicky podávané a rozvíjané.31 Dôležité je tiež sprostredkovať súvislosť 

medzi krstom a Eucharistiou, ktorá má v sviatostnej teológii veľký význam.32 Liturgický 

aspekt obradov krstu a slávnosti prvého prijatia Eucharistie ponúka mnoho momentov pre 

pochopenie tohto faktu. Napr. biele rúcho a krstná košieľka, obnovenie krstných sľubov, 

držanie krstných sviec a iné. Takisto liturgia každej svätej omše odkazuje na krst a jeho 

teológiu. 

Na prvú etapu nadväzujú ďalšie dve, ktoré prehlbujú vzťah veriacich detí a rodičov k Božiemu 

slovu a k Eucharistii. V etapách je podávané učenie v duchu konštitúcie Dei Verbum 21 

a Sacro Sanctum Concilium 7, 24 a 56. Ide o vykorenenie zvyku chápať Písmo oddelene od 

sviatostí, ktorý vznikol z protikladných tendencií medzi Katolíckou cirkvou a protestantskými 

cirkvami.33 II. vatikánsky koncil odporúča, aby veriaci neboli na svätej omši ako cudzinci, 

alebo nemí svedkovia. K tomu je nevyhnutné mať vieru, ktorá disponuje prítomných osobne 

prežívať to, čo slávia. Predovšetkým je potrebné viesť katechizovaných k tomu, že slávením 

Eucharistie vyznávame a zvestujeme Veľkonočné tajomstvo, v ktorom sa uskutočnilo 

definitívne oslobodenie od zla a od smrti.  

V učení o Eucharistii je potrebné zdôrazniť osobné stretnutie s Bohom, intimitu osobného 

vzťahu s Ním, osobné spoločenstvo medzi Bohom a človekom, a vyhýbať sa uvažovaniu, 

ktoré by „zvecnilo“ sviatosť Lásky a degradovalo ju len na „niečo“. Skutočne ide o živé 

stretnutie s Ježišom Kristom, ktorý chcel zostať prítomný vo svojej Cirkvi pod spôsobmi 

chleba a vína. Vo svojej eucharistickej prítomnosti plne pôsobí, aby pretváral ľudí (porov. 

KKC 1075). 

                                                      

31 Tento základný metodologický prístup je vysvetlený na str. 12.  

32 Učenie o jednote iniciačných sviatostí je stabilnou a riadnou súčasťou Magistéria Cirkvi 
a preto je ťažké robiť katechézu o Eucharistii bez toho aby sa hovorilo o Krste a Birmovaní 
a naopak. Porov. VENTURI, G.: Iniziazione cristiana: unico mistero in tre sacramenti. In 
Catechesi, roč. 77, 2007-2008/3, ss. 49-65, s. 51; Pre hlbšie štúdium sa odporúča: KUNETKA, 
F.: Jednota iniciačných sviatostí z hľadiska liturgickej teológie. In Teologické texty 2007/4, s. 
182.  

33 TYROL, A.: Poznámky k vieroučnej konštitúcii Dei Verbum. In: Duchovný pastier, roč. 83, 
2002/9, ss. 438 – 445, s. 439. 
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Prvý cieľ: Otvoriť sa milosti obsiahnutej v krste. 

Liturgia  Etapy  Katechéza 1. rok  Katechéza 2. rok  

Ú
vo

d
n

é 
o

b
ra

d
y 

sv
. o

m
še

 

P
rv

á 
et
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a:
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án

 n
ám

 d
ar

u
je

 ž
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o
t 

 
Téma I. Boh nám dáva nový život  Téma I. Ježiš je 

prameňom živej vody  

Stretnutie  
Boh - 
človek 

Objasniť obrad úvodnej procesie 
Meditovať text Ex 14, 5-15,2 
(prechod cez červené more) 

Objasniť svätú omšu ako 
silu pre nové začiatky 

Meditovať text Jn 4, 3-15  

Stretnutie  
Animátori 
– rodičia  

Vstúpiť do tajomstva viery, že 
Boh koná aj dnes. Vyvádza ľudí 
zo smrti do života, z otroctva na 

slobodu.  

Vstúpiť do tajomstva 
viery, že Boh nám dáva 

Ducha Svätého.  

Stretnutie  
Rodičia – 

deti  

Vedieť vzbudiť vo svojich deťoch 
dôveru v Boha, ktorý koná aj 

dnes 

Vedieť vzbudiť vo svojich 
deťoch dôveru v Ježiša, 

prítomného v Eucharistii 
napriek tomu že ho 

nevidia.  
 

Stretnutie  
Animátori 

– deti  

Byť vďační za nový život viery, 
nádeje a lásky, ktorý deti dostali 

ako malé semiačko pri krste  

Byť vďační za dar 
priateľstva s Ježišom, 
ktorého nevidíme ale 

veríme, že nám pomáha.  

Téma II. Ježiš nás volá k obráteniu   

Stretnutie  
Boh - 
človek  

Uvedomiť význam úvodných 
obradov sv. omše: bozk oltára, 
prežehnanie, úkon kajúcnosti 

Meditovať text Mk 1, 9-15 (Krst 
Ježiša) 

 

Stretnutie  
Animátori 
– rodičia 

Vstúpiť do tajomstva viery, že 
Boh koná aj dnes v Ježišovi 

Kristovi. V Kristovi máme znovu 
prístup do zasľúbenej zeme 

nového vzťahu s Otcom.  

 

Stretnutie  
Rodičia – 

deti  

Cez hlbokú symboliku 
prežehnania naučiť sa 

pristupovať pred Nebeského 
Otca s dôverou a začať 

praktizovať večerné spytovanie 
svedomia. 

 

Stretnutie  
Animátori 

– deti  

Spoznať, že nový život viery, 
nádeje a lásky máme v hlinených 
nádobách, ktoré nám Boh môže 

opraviť.   

 

 



19 

 

Druhý cieľ: Vstúpiť do plodného načúvania Slova. 

Liturgia  Etapy  Katechéza 1. rok  Katechéza 2. rok  
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Téma III. Boh hovorí k ľuďom  Téma II. Pán sa daruje vo svojom 

Slove  

Stretnutie  
Boh - 
človek 

Objasniť význam čítania 
Božieho slova pri sv. omši. 
Meditovať text Lk 4,14-22 

Oceniť dôležitosť homílie, ktorá 
prepája Božie slovo so životom ľudí.  

Meditovať text Ez 2,2-10;31-4 

Stretnutie  
Animátori 
– rodičia  

Vstúpiť do tajomstva viery, 
že dnes sa v Ježišovi 

Kristovi plní Písmo, ktoré 
počúvame.  

Nechať sa posilniť Božím slovom a 
prijať svoje prorocké poslanie 

v rodine.  

Stretnutie  
Rodičia – 

deti  

Vedieť vzbudiť vo svojich 
deťoch úctu k Božiemu 

slovu.  

Viesť deti k porozumeniu posolstva 
Božieho slova pre ich život.  

Stretnutie  
Animátori 

– deti  

Byť vďační za to, že Boh sa 
nám prihovára vo Svätom 

písme.  

Cvičiť sa v schopnosti aktívneho 
počúvania aj vo vzťahu k Božiemu 

slovu.  

 Téma III. Slovo prináša ovocie  

Stretnutie  
Boh - 
človek  

 Vedieť vyjadriť svoju odpoveď viery 
na počuté slovo pri recitovaní Kréda.  

Meditovať text: Mt 13, 1-9 

Stretnutie  
Animátori 
– rodičia 

 Aplikovať podobenstvo 
o rozsievačovi na svoju osobnú 

a rodinnú situáciu.  

Stretnutie  
Rodičia – 

deti  

 Pomôcť deťom prekonávať prvé 
pochybnosti vo viere.  

Stretnutie  
Animátori 

– deti  

 Objaviť spolu s ostatnými, že každé 
„Verím“ je osobnou odpoveďou 

Bohu, ktorý sa dáva spoznať.  
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Tretí cieľ: Objaviť, že pri slávení Eucharistie sa nám daruje Boh 

Liturgia  Etapy  Katechéza 1. rok  Katechéza 2. rok  
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Téma IV. Ježiš sýti zástupy  Téma IV. Ježiš nás mení 

láskou  

Stretnutie  
Boh - 
človek 

Objasniť obrad prinášania 
obetných darov. 

Meditovať text Jn 6, 1-15 

Objasniť svätú omšu cez 
obrad umývania nôh. 

Meditovať text Jn 13, 1-17 

Stretnutie  
Animátori 
– rodičia  

Uvedomiť si, že ľudské riešenia 
nestačia pre nasýtenie človeka 

v plnosti. 

Objasniť vzťah medzi 
Eucharistiou a láskou 

prejavovanou v službe.   

Stretnutie  
Rodičia – 

deti  

Viesť deti k pozornosti 
a k vďačnosti za Božie dary.  

Meniť svoje rodiny na 
miesta, kde sa o Bohu 

rozpráva, svedči a miluje. 
 

Stretnutie  
Animátori 

– deti  

Povedať aké dary prinášame na 
sv. omši a čo sa s nimi stane.  

Cez praktický skutok lásky 
posilniť v deťoch súcit 

k núdznym.  

Téma V. Ježiš Kristus sa daruje pre nás  Téma V. Ježiš je stále s nami 

Stretnutie  
Boh - 
človek  

Uvedomiť význam prijímania tela 
a krvi Pána Ježiša pod spôsobom 

chleba a vína 
Meditovať text 1Kor 11,23-29  

Preniknúť hlbšie do 
tajomstva prijímania 

Kristovho tela.  
Meditovať text Lk 24,13-35 

Stretnutie  
Animátori 
– rodičia 

Zamyslieť sa nad náboženským 
charakterom našich liturgických 

slávení.  

V prítomnosti Krista - pri 
čítaní Písma a lámaní chleba 

- nechať rozohniť svoje 
srdce pre Božie cesty.  

Stretnutie  
Rodičia – 

deti  

Podporiť vo svojich deťoch túžbu 
prijať Pána Ježiša pod spôsobom 

chleba a vína.  

Pomôcť deťom upevniť sa 
vo viere, že Ježiš kráča 

s nimi.  

Stretnutie  
Animátori 

– deti  

Objaviť v momente premenenia 
najdôležitejší moment svätej 
omše a posilniť vieru v Pána 

Ježiša v Eucharistii.  

Porozprávať sa o rôznych 
podobách Ježišovej blízkosti 

v našom živote.  
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TÉMY KATECHETICKÝCH STRETNUTÍ / PRVÝ ROK  

1. BOH NÁS VEDIE NA CESTU SLOBODY/ EX 14, 5-15, 2 

Kňaz pri slávnostnej svätej omši nevchádza sám do 

presbytéria, ale ho predchádzajú miništranti, ktorí nesú 

kríž, sviečky a evanjeliár. Táto procesia znázorňuje 

Cirkev, ktorá sa nachádza na ceste k Pánovi. Vo všetkých 

sláveniach Eucharistie sa zhromažďujeme, lebo sme 

začuli pozvanie Ježiša a  vyberáme sa na cestu za ním a za 

slobodou, ktorú nám ponúka. Hlboký zmysel tohto 

obradu pochopíme vo svetle starobylého textu z knihy 

Exodus. Boží ľud, vedený Mojžišom, kráča smerom 

k slobode a učí sa dôverovať Bohu.  

Úvodné obrady svätej omše nás pozývajú prežiť znovu 

krst ako dar Boha, ktorý „tak miloval svet, že dal svojho jednorodeného Syna, aby nezahynul 

nik, kto v neho verí, ale aby mal život večný. (Jn 3, 16) Tento dar „večného“ života je pre nás 

tým najúžasnejším darom, ktorý chceme sprostredkovať všetkým ľuďom.  

Je to dar života v Láske. Láska zahŕňa plnosť existencie. Jej prísľub smeruje k niečomu 

definitívnemu. Je zameraná na večnosť. „Áno, láska je extázou, ale nie extázou v zmysle 

opojenia, ale extázou v zmysle cesty ako neustáleho exodu z „ja“, uzatvoreného do seba 

samého, k oslobodeniu v darovaní sa a práve tým aj v znovunájdení sa, ba až k objaveniu 

Boha.“ (porov. Benedikt XVI, Deus Caritas est, čl. 6) 

PRVÉ STRETNUTIE: ANIMÁTORI – RODIČIA 

EX 14, 5-15, 2  
5Keď egyptskému kráľovi oznámili, že ľud utiekol, zmýšľanie faraóna i jeho služobníkov 

sa obrátilo proti ľudu a vraveli: „Čo sme to len urobili, že sme prepustili Izraelitov zo 

svojich služieb?!“ 6I dal zapriahnuť do svojho voza a svoj (bojový) ľud vzal so sebou, 
7šesťsto vybraných vozov s inými egyptskými vozmi a na každom z nich udatných 

bojovníkov. 8Pán zatvrdil srdce egyptského kráľa, faraóna, takže sa pustil za Izraelitmi, 

hoci Izraeliti odišli pod ochranou zdvihnutej ruky. 9Egypťania sa hnali za nimi a všetky 

faraónove vozy a záprahy s vojskom ich zastihli, keď táborili pri mori pri Pihachirote 

naproti Belsefonu. 10Keď sa faraón približoval, Izraeliti zdvihli oči a videli, že Egypťania 

tiahnu za nimi. Tu sa ich zmocnil veľký strach a volali k Pánovi. 11A Mojžišovi vraveli: 

„Či nebolo v Egypte hrobov, keď si nás zobral so sebou umrieť na púšti?! Čo si nám to 

urobil, že si nás vyviedol z Egypta? 12Nehovorili sme ti o tom v Egypte, keď sme ti 

vraveli: »Nechaj nás na pokoji, budeme slúžiť Egypťanom!« Veď lepšie by nám bolo 
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slúžiť v Egypte, ako zomrieť na púšti!“ 13Tu Mojžiš povedal ľudu: „Nebojte sa! Len 

vytrvajte a uvidíte Pánovu záchranu, ktorú dnes uskutoční pre vás. Lebo ako dnes 

vidíte Egypťanov, tak ich už neuvidíte naveky. 14Pán bude za vás bojovať, vy sa budete 

len diviť.“ 
15A Pán povedal Mojžišovi: „Čo voláš ku mne? Rozkáž Izraelitom, aby sa pohli! 
16Zdvihni svoju palicu a vystri ruku nad more a rozdeľ ho, aby Izraeliti mohli prejsť 

stredom mora po suchu! 17Ja však zatvrdím srdce Egypťanov, aby sa hnali za vami. A 

tak ukážem svoju moc na faraónovi a na celom jeho vojsku, na jeho vozoch a na jeho 

záprahoch, 18aby Egypťania poznali, že ja som Pán, keď ukážem na faraónovi, na jeho 

vozoch a na jeho záprahoch svoju moc.“ 19Nato Boží anjel zmenil svoje miesto. 

Predtým šiel pred izraelskými vojmi a teraz sa odobral za ne. Aj oblačný stĺp zmenil 

svoje miesto spopred nich a postavil sa za nich. 20Takto sa dostal medzi egyptské 

vojsko a medzi izraelské vojsko. A oblak bol na jednej strane temný, na druhej 

osvetľoval noc, a tak sa celú noc nedalo k tamtým priblížiť. 
21Mojžiš však vystrel ruku nad more a Pán ho celú noc prudkým východným vetrom 

rozháňal a more vysušil. Takto sa voda rozdelila 22a Izraeliti prešli stredom mora po 

suchu, kým vody boli pre nich ako múr na ich pravici a ľavici. 
23Egypťania ich však prenasledovali a všetky faraónove kone, vozy a záprahy pustili sa 

za nimi doprostred mora. 24V čase rannej stráže Pán hľadel v ohňovom a oblačnom 

stĺpe na Egypťanov a egyptské vojsko uviedol do zmätku. 25Spôsobil tiež, že im kolesá 

z vozov odpadávali a že len s ťažkosťou mohli napredovať. Tu Egypťania vraveli: 

„Utekajme pred Izraelitmi! Veď Pán bojuje za nich proti Egypťanom!“ 26A Pán povedal 

Mojžišovi: „Vystri ruku nad more, aby sa vody zliali na Egypťanov, na ich vozy a na ich 

záprahy!“ 27I vystrel Mojžiš ruku nad more a more sa za rána vrátilo na svoje pôvodné 

miesto, a pretože Egypťania utekali práve proti nemu, Pán tak zahnal Egypťanov 

doprostred mora. 28Vody sa vrátili späť a zavalili vozy, záprahy a všetky faraónove 

vojská, ktoré sa za nimi pustili do mora. Nezostal z nich ani len jeden. 29Izraeliti však 

po suchu prešli stredom mora, kým vody po ich pravici a ľavici stáli ako múr. 
30Takto Pán v ten deň vyslobodil Izrael z rúk Egypťanov a Izrael videl mŕtvych 

Egypťanov ležať na morskom pobreží. 31Izrael teda videl veľký zázrak, ktorý Pán urobil 

na Egypťanoch. Ľud sa bál Pána a dôveroval Pánovi i jeho služobníkovi Mojžišovi. 
15,1Vtedy Mojžiš a Izraeliti zaspievali Pánovi túto pieseň: 

„Spievať budem Pánovi, 

lebo vznešený, slávne vznešený je: 

koňa i povoz zmietol do mora. 
2Moja sila a moja udatnosť je Pán 

a stal sa mi spásou. 

Toto je môj Boh, budem ho velebiť, 

Boh môjho otca, budem ho chváliť. 
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PODNETY K REFLEXII  

Po úvodnej modlitbe a prečítaní textu Ex 14, 5-15, 2 je možné porozprávať sa o zmene, ktorá 

nastala v ľude.  

1. Aký je ľud na začiatku textu?  

2. Čo sa stalo? 

3. Aký je ľud na konci textu? 

Vyvolený národ sa usadil v Egypte, aby unikol hladomoru, a neskôr bol zotročený. Boh sa 

ukázal ako veľmi súcitný a milosrdný, lebo vypočul nárek svojho ľudu a vzbudil v ňom 

záchrancu. Pod vedením Mojžiša sa Boží ľud vydáva na cestu do zasľúbenej zeme. Námaha 

a ťažkosti spojené s touto cestou sa už od začiatku stávajú silným pokušením vzdať sa 

a znovu sa podrobiť Egypťanom, ktorí ich prenasledujú, keď im stoja v ceste vody Červeného 

mora. V tejto kritickej situácii, kde človek zakúša vlastnú úbohosť, prichádza mocný Boží 

zásah. Mocné skutky Pána posilňujú vieru tých, ktorí unikli nebezpečenstvu, aby sa znovu 

vydali na cestu a slávne velebili Boha za to, čo prežili. Vody Červeného mora, ktoré hrozili 

Izraelitom smrťou, sa stali vodami záchrany (spásy). Preto v nich kresťanstvo od najstarších 

dôb videlo znamenie vody krstu. Kresťanská tradícia spája putovanie púšťou s putovaním 

nového Božieho ľudu k večnosti pod vedením Ježiša Krista. (Podľa Giorgio Zevini – Pier 

Giordano Cabra) 

PODNETY K DISKUSII  

Pre hlbšie porozumenie spoločne hľadáme odpoveď na otázky:  

1. Ako sa preukazuje vernosť Boha voči svojmu ľudu dnes?  

2. My, ktorí sme prostredníctvom krstu prešli zo smrti do života, vieme rozoznať 

znamenia Božej vernosti voči nám? Naozaj nás aj dnes Boh vyvádza zo smrti do 

života?  
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DRUHÉ STRETNUTIE: RODIČIA – DETI 

SPOMIENKA  

Rodičia sú pozvaní: 

 Pozrieť si spoločne s deťmi fotky z krstu (prípadne video) a vysvetlite im jednotlivé 

symboly.  

 Vysvetliť deťom, prečo sú pokrstené.  

SVEDECTVO  

Je dôležité, aby si rodičia našli čas porozprávať svojím deťom jeden zo životných príbehov, 

keď k nim bol Boh ako dobrý, milosrdný, starostlivý Otec a pomohol im dostať sa z ťažkej 

situácie.  

MODLITBA  

Povzbudzujeme rodičov, aby: 

 sa snažili viesť deti k osobnej modlitbe dôvery ( Napr. Ježišu, záchranca všetkých: 

malých aj veľkých. Ty pomáhaš ockovi a mamke vo všetkom. Dôverujem Ti.) 

 Modlite sa spolu s deťmi modlitbu: Sláva Otcu, i Synu, i Duchu Svätému ... 

TRETIE STRETNUTIE: ANIMÁTORI — DETI 

VEDELI STE, ŽE ... 

Na začiatku stretka navrhujeme urobiť malý „kvíz“ – pri ktorom detí dvíhajú ruky - ak si 

myslia, že ÁNO, alebo ich majú položené na kolenách - ak si myslia, že NIE: 

 Voda je životne dôležitá pre ľudí, zvieratá a rastlinky  

 Na našej planéte je viac morskej vody ako sladkej  

 Voda je aj na planéte Mars  

 S vodou sú krstné deti aj dospelí 

 A keď si kresťania obnovia krstné sľuby, znovu sú pokropení vodou 

 Pri vstupe do kostola si robíme znak kríža so svätenou vodou 

 V každom kostole je krstiteľnica, ktorá znázorňuje kolísku každého kresťana.  
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SYMBOLIKA VODY 

Potom sa s deťmi dajú urobiť tri jednoduché aktivity:  

1. Sadenie malého semiačka do zeme. 

2. Umývanie rúk vodou jeden druhému. 

3. Výber obrázkov, v ktorých voda je symbolom života a v ktorých je symbolom smrti. 

Cez tieto aktivity si deti uvedomia, že vďaka vode žijú...(vďaka vode krstu žijeme ako 

kresťania), vďaka vode sú očistené od každej špiny (vďaka vode krstu, sme očistení od 

hriechu) a že Boh nás chráni pred potopou a každým nešťastím.  

Na príklade zasadenia malého semiačka im vysvetlíme, že od krstu majú v sebe malé 

semiačko viery, nádeje a lásky – o ktoré sa majú starať. 

SVÄTÉ PÍSMO 

Osvedčila sa nám dramatizácia textu o prechode cez červené more. Text  katechéta voľne 

prerozpráva podľa Ex 14, 5 - 15, 2 a deti ho hrajú. Dôraz je daný na svedectvo o Bohu, ktorý 

koná veľké skutky a túži aby ľudia žili v slobode božích detí.  

ZAPAMÄTAJ SI 

1. ČO UROBÍME, KEĎ PRÍDEME DO KOSTOLA? Pri vchode sa prežehnáme svätenou 

vodou. Takto si pripomíname svoj krst. A to, že sme pri krste dostali nový život viery, 

nádeje a lásky. 

2. DO AKEJ RODINY PATRÍME OD KRSTU? Patríme do Cirkvi. Táto rodina sa stretáva na 

nedeľnej sv. omši.  

3. ČO MAJÚ SPOLOČNÉ VŠETCI ĽUDIA, KTORÍ PATRIA DO CIRKVI? Majú spoločnú vieru 

v Boha Otca, Syna a Ducha Svätého.  

ÚLOHA 

1. POROZPRÁVAJ, čo všetko urobil Boh pre ľudí, aby mohli žiť v slobode Božích detí. 

2. NAKRESLI, kto všetko patrí do Božej rodiny. Nezabudni na kamarátov z Tvojho 

stretka. 

3. NAPÍŠ čo urobíš, aby si rástol vo viere, nádeji a láske.   
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2. JEŽIŠ NÁS VOLÁ K OBRÁTENIU/ MK 1, 9 - 15 

Veľmi často sa vzďaľujeme od seba len preto, že si 

nedokážeme priznať chyby a nedokážeme povedať: „mrzí ma 

to“. Veľký význam na začiatku každej svätej omše má 

pobozkanie oltára, prežehnanie a úprimné priznanie si 

zlyhávania našej synovskej lásky voči nebeskému Otcovi. 

POBOZKANIE OLTÁRA: Začiatkom nášho stretnutia s Pánom 

na jeho hostine je bozk! Boh ako milosrdný Otec sa hádže 

vracajúcemu sa synovi okolo krku a obsypáva ho bozkami. 

Božia radosť nemá hraníc, že jeho deti našli cestu domov - 

víta nás bozkom. 

PREŽEHNANIE SA: Láska, ktorá sa zjavuje, má meno. Keď vyslovujeme meno Najsvätejšej 

Trojice, v ktorom sme boli pokrstení, staviame sa opäť pred Boha ako jeho milované deti.  

VYZNANIE VINY: Keď sa medzi sebou rozprávame o  hriechoch, neprávostiach, krutosti, 

veľmi často je gesto našej ruky nasmerované od seba k iným ľuďom. Každý z nás má v úvode 

svätej omše ukazovať nie na iných, ale na svoje srdce, z ktorého môže tiež vychádzať hnev, 

závisť, pýcha... Prichádzame do chrámu ako osoby so srdcom, ktoré má byť na tomto mieste 

premenené Božím milosrdenstvom. Keď vyslovujeme: „Pane zmiluj sa nad nami“, prosíme o 

opravu poškodenej nádoby srdca, aby mohla byť naplnená priateľstvom s Bohom. (podľa Š. 

Tyrol) 

PRVÉ STRETNUTIE: ANIMÁTORI – RODIČIA 

MK 1, 9-15  

V tých dňoch prišiel Ježiš z galilejského Nazareta a Ján ho pokrstil v Jordáne. Vtom, 

ako vystupoval z vody, videl otvorené nebo a Ducha, ktorý ako holubica zostupoval na 

neho. A z neba zaznel hlas: „Ty si môj milovaný Syn, v tebe mám zaľúbenie.“ 

A hneď ho Duch hnal na púšť.  

Na púšti bol štyridsať dní a satan ho pokúšal. Bol medzi divou zverou a anjeli mu 

posluhovali. Keď Jána uväznili, Ježiš prišiel do Galiley a hlásal Božie 

evanjelium. Hovoril: „Naplnil sa čas a priblížilo sa Božie kráľovstvo. Kajajte sa a verte 

evanjeliu.“ 

PODNETY K REFLEXII  

Udalosťou krstu Ježiš začína svoje pôsobenie na verejnosti. Namiesto veľkých programových 

rečí sa dáva pokrstiť. Ponorenie a vynorenie vo vodách Jordánu považujú biblisti za prorocký 

úkon, ktorý naznačuje celý jeho ďalší život zakončený smrťou a zmŕtvychvstaním. Nikto si 
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nikdy nepomyslel, že by sa Pán mohol ponoriť až na dno našej ľudskosti a postaviť sa do 

jednej rady s hriešnikmi. Ježiš sa zjavuje ako solidárny so všetkými stratenými synmi a 

dcérami. Pretože pozná vášnivú lásku Otca k nám, stavia sa do našej pozície a ako náš brat 

nás túži priviesť späť k Otcovi. Boh Otec hovorí, „Ty si môj milovaný Syn,“ všetkým, s ktorými 

sa Kristus, plný Ducha Svätého, zjednocuje. Duch Boží obnovuje synovskú tvár človeka.  

Nastal rozhodujúci okamih dejín, pretože prišlo Božie kráľovstvo. Celý Ježišov život nám 

ukazuje, čo je Božie kráľovstvo: Je to On sám, Boh pre človeka a človek pre Boha, ktorý 

naplno uskutočňuje Božiu lásku k človeku a lásku človeka k Bohu. Kráľovstvo už prišlo, ale 

vstup do neho je vyhradený našej slobode. Záleží na tom ako odpovieme na výzvu obrátiť sa 

a veriť v evanjelium. (podľa S. Fausti)  

PODNETY K DISKUSII 

1. Aký vzťah má Boh ku mne?  

2. Kde je Boh, keď som skúšaný na „púšti“ osobného a rodinného života?  

3. Čo mi pomáha „obrátiť sa“ a veriť v evanjelium?  

4. Ako by som chcel napodobniť Boha Otca vo vzťahu k mojím deťom? 

DRUHÉ STRETNUTIE: RODIČIA – DETI 

Myslenie detí vo veku od 7-8 rokov je viazané na konkrétne reálne skutočnosti a prežité 

skúsenosti. Z nich vedia odvodiť základné poznanie o tom, “ako” funguje svet. Jeden 

konkrétny príbeh, vyrozprávaný niekým, koho majú radi a komu dôverujú, má pre ich rast v 

poznaní Boha väčšiu cenu ako niekoľko týždňov vysvetľovania a memorizovania 

náboženských poučiek. 

SPOMIENKA A SVEDECTVO  

Rodičia sú pozvaní:  

 Porozprávať deťom jednu zo skutočných udalostí, keď spoznali, že Boh je Otec, ktorý 

ich nesmierne miluje. 

 Pomôcť deťom odpovedať na otázku: „Čo sa vo mne zmení, keď viem, že Boh ma 

miluje?“ 
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ZNAK KRÍŽA  

Na základe meditácie textu Mk 1, 9-15 rodičia pomôžu deťom „prežehnávať sa“ s hlbším 

porozumením toho, čo konajú: 

Keď robím znak kríža,  

 obraciam sa na Teba, Boh Otec, ktorý ma …. 

 obraciam sa na Teba, Ježiš. Ty si Syn Boží a stojíš pri mne ako môj... 

 a na Teba, Duch Svätý, ktorý ma oživuješ odo dňa môjho krstu.  

Amen. 

SPYTOVANIE SVEDOMIA 

Aspoň raz do týždňa je dobré začať viesť deti k tomu, aby rozpoznali, či sú alebo nie sú na 

ceste lásky a vďačnosti voči nebeskému Otcovi. Je dôležité, aby toto skúmanie nebolo len 

strohým vymenovaním hriechov.  

Aby sa to podarilo je potrebné: 

1. Poprosiť Ducha Svätého o svetlo a pomoc,  

2. Uvedomiť si, že Boh je blízko pri všetkých svojich deťoch, a miluje ich, 

3. Ďakovať za svoje srdce a všetko dobré, čo z neho vyšlo (priateľské slovo, snaha v 

škole...) 

4. Odprosiť za všetko zlé, čo zarmútilo rodičov, súrodencov, priateľov, učiteľov a 

ostatných ľudí (neposlušnosť, klamstvo, hádka...) 

5. Uistiť sa, že Bohu sa veľmi páči naša ľútosť a dáva nám nové šance prejaviť mu svoju 

lásku. 

OSOBNÁ MODLITBA PRI SPYTOVANÍ SVEDOMIA 

Pane, Tvoja láska Otca je veľká, a preto som šťastný(á), že som Tvoje dieťa. Ty ma 

stále pozývaš k tomu, aby som sa vzdialil(a) od svojich hriechov a vrátil(a) sa do 

Tvojho náručia. Otvor moje oči pre nádheru Tvojej lásky a Tvojho odpustenia. Amen. 
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TRETIE STRETNUTIE: ANIMÁTORI — DETI 

HLINENÉ NÁDOBY  

Animátor najprv ukáže deťom hlinenú nádobu, ktorá predstavuje ľudské srdce. Každý si tam 

napíše svoje meno. Ak je táto nádoba prasknutá, Boží život z nej vyteká von. Preto ju často 

prinášame Bohu, aby ju opravil. 

POKROPENIE VODOU 

Potom sa spolu vrátime k tomu, čo deti prežili na nedeľnej svätej omši.34  

1. Čo urobil kňaz s vodou, ktorú ste mu doniesli v hlinených nádobách? 

2. Akými slovami ju posvätil?  

3. Ako sme odpovedali? 

Všemohúci a večný Bože, ty si chcel, aby nám voda bola zdrojom života a očisty… 

Chceme k tebe prichádzať s čistým srdcom a v tebe nachádzať svoju spásu. Posväť 

teda túto vodu, aby nás denne posilnila, obnovila v nás  milosť svätého krstu… (Misál) 

KRST PÁNA JEŽIŠA  

V ďalšej časti pozveme deti, aby prerozprávali príbeh krstu Pána po tom ako sme si ho spolu 

prečítali a pozreli na rôznych obrazoch. Boh nám opravuje naše nádoby cez nekonečnú lásku. 

Vždy je naším dobrým Otcom, naším bratom a priateľom v Ježišovi a napĺňa nás životom v 

Duchu Svätom. 

                                                      

34 Na detskej omši bolo pokropenie vodou namiesto   
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ŽIVÝ STROM  

Do hlinenej nádoby s menami dáme vodu a suchý konárik, na ktorý postupne viažeme zelené 

lístky rôznych dobrých skutkov ako: modlitba, pomoc… Deti skúsia vysvetliť vzťah medzi 

krstom a dobrým životom. 

 

MODLITBA  

Všemohúci a večný Bože, ty si chcel, aby nám voda bola zdrojom života a očisty… 

Chceme k tebe prichádzať s čistým srdcom a v tebe nachádzať svoju spásu. Posväť 

teda túto vodu, aby nás denne posilnila, obnovila v nás  milosť svätého krstu… (Misál) 

ZAPAMÄTAJ SI 

1. ČO SME DOSTALI PRI KRSTE? Vo svätom krste sme dostali účasť na Božom živote. Stali 

sme sa deťmi nebeského Otca. Spolu s Pánom Ježišom sme zomreli hriechu a narodili 

sme sa pre nebo. Prijali sme Ducha Svätého. 

2. ČO UROBÍ PÁN BOH, KEĎ SA OD NEHO VZDIALIME? Túži, aby sme sa k nemu vrátili, 

hľadá nás ako stratené ovečky a volá nás k obráteniu.  

3. ČO UROBÍME MY, KEĎ SA CHCEME VRÁTIŤ K PÁNU BOHU? Vyznáme svoje previnenia, 

oľutujeme ich a vyjadríme túžbu polepšiť sa. Robíme to pri každej svätej omši a pri 

večernej modlitbe. Ak sme urobili ťažký hriech, je potrebné prijať sviatosť zmierenia. 

ÚLOHA  

1. Svoju Vieru v Najsvätejšiu Trojicu vyjadruješ prežehnaním, modlitbou Sláva Otcu a 

Vyznaním viery. NAUČ SA TIETO MODLITBY a spolu s rodičmi sa ich pravidelne modli.  

2. POPROS RODIČOV, aby ta naučili spytovať si svedomie a každý večer sa zmier so svojím 

nebeským Otcom.  

3. NAPÍŠ krátke poďakovanie Pánu Bohu za to, že Ťa má rád a odpúšťa ti. 
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3. BOH HOVORÍ K ĽUĎOM/ LK 4, 14-22 

V liturgii slova nečítame hocijakú knihu, ale ohlasujeme Božie slovo. 

Kniha je len vec, ale Božie slovo je živé. Je to sám Kristus, ktorý je 

medzi nami prítomný a hovorí k nám. Svoju vieru v Božie slovo 

vyjadrujeme vždy, keď sa pred čítaním evanjelia postavíme, 

spievame „aleluja“, robíme tri znaky kríža so slovami „Sláva tebe, 

Pane“ alebo ďakujeme za Božie slovo zvolaním „Chvála tebe, 

Kriste“.  

„Keď ideme do kostola a počúvame čítania, nie je to preto, že by sme čakali, že sa dozvieme 

nejaké nové fakty o Bohu, ale preto, aby sme sa s ním stretli. Isteže, môžeme to robiť aj 

mnohými inými spôsobmi - môžeme sa s ním stretať v našej láske, v kráse, v živote svätých 

ľudí. Ale v nedeľu ráno očakávame, že si v týchto čítaniach vypočujeme príbeh Božieho 

vzťahu k ľudstvu a že v ňom spoznáme svoj príbeh.“ (T. Radcliffe) 

Aj keď väčšina z nás nikdy nezačuje Boží hlas, ktorý by nás zavolal po mene. Napriek tomu, 

počas liturgického slávenia, sme všetci oslovení tak ako Panna Mária biblickými slovami: 

„Pán s Vami“. V príbehu vzťahu lásky Boha s ľudstvom máme svoju nezastupiteľnú úlohu. 

Sme poslaní uvádzať jeho slová do života a byť „soľou“ a „svetlom“ sveta. Záleží od nás akú 

odpoveď mu dáme. 

PRVÉ STRETNUTIE: ANIMÁTORI – RODIČIA 

LK 4, 14—22  

Ježiš sa v sile Ducha vrátil do Galiley a chýr o ňom sa rozniesol po celom kraji. Učil 

v ich synagógach a všetci ho oslavovali. 

Prišiel aj do Nazareta, kde vyrástol. Podľa svojho zvyku vošiel v sobotu do synagógy 

a vstal, aby čítal. Podali mu knihu proroka Izaiáša. Keď knihu rozvinul, našiel miesto, 

kde bolo napísané: 

„Duch Pána je nado mnou, 

lebo ma pomazal, 

aby som hlásal evanjelium chudobným. 

Poslal ma oznámiť zajatým, že budú prepustení, 

a slepým, že budú vidieť; 

utláčaných prepustiť na slobodu 

ohlásiť Pánov milostivý rok.“ 

Potom knihu zvinul, vrátil ju sluhovi a sadol si. Oči všetkých v synagóge sa upreli na 

neho. A on im začal hovoriť: „Dnes sa splnilo toto Písmo, ktoré ste práve 

počuli.“ Všetci mu prisviedčali a divili sa milým slovám, čo vychádzali z jeho úst, 

a hovorili: „Vari to nie je Jozefov syn?“ 
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PODNETY K REFLEXII 

Na základe toho úryvku môžeme spoznať Ježiša, ktorý v Nazarete predstavuje svoj 

„program“ založený na jubileu. Každý siedmy a neskôr každý päťdesiaty rok bol podľa 

židovských zákonov „sviatočným“, keď si nielen pripomínali, ale aj opätovne prežívali 

exodus—oslobodenie. Tak ako Jahve vyslobodil Izrael z otroctva a dal mu zbohatnúť v 

chudobe, tak aj Izrael má robiť to isté pre chudobných a núdznych uprostred seba, ktorí sú 

spútaní dlhmi a reťazami.  

Od prvého momentu poslucháči v nazaretskej synagóge ostávajú Ježišom ohromení. Slová 

proroka Izaiáša korešpondujú s ich situáciou. Aj oni prežívajú istý druh otroctva, lebo sú pod 

nadvládou Rimanov. Ale hneď, potom ako si uvedomia, že  „Pánov milostivý rok“ je v jeho 

„programe“ ohlásený nielen pre Židov, ale aj pre Pohanov, ho chcú zabiť. Stojí za 

povšimnutie, že Ježiš pri čítaní Izaiáša vynechal verš „deň pomsty nášho Boha“ (Iz 61, 2b) a 

nahradil ho veršom „utláčaných prepustiť na slobodu“. (Iz 58, 6). To, že vynechal Boží trest, 

bolo v rozpore s očakávaním Židov, ktorí túžili po pomste nad svojimi nepriateľmi.  

Ježiš nielen dáva nový obsah predpisom jubilea, ale  prehlasuje sa „mesiášom“, v ktorom sa 

toto Písmo naplní. On sa stavia na stranu všetkých odsunutých na okraj spoločnosti a sám sa 

stáva odsunutým. (podľa. T. Gray) 

PODNETY K DISKUSII 

1. Čo by nám Ježiš povedal dnes v našej situácii?  

2. Ako by sme ho prijali?  

3. Aké sú “vnútorné prekážky” pre prijatie Ježiša v dnešnej spoločnosti? 

DRUHÉ STRETNUTIE: RODIČIA – DETI 

PRÍKLAD 

To, či Vaše deti radi počúvajú biblické príbehy, nie je najdôležitejšie. 

Dôležité je, že oni Vás pozorujú. Všímajú si, kde máte vo Vašej 

domácnosti uloženú Bibliu. S akou láskou beriete do rúk Sväté Písmo.  

S akým záujmom ho čítate. Akými pocitmi Vás napĺňa stretnutie s Bohom 

v jeho Slove. Či Vás vedie k stíšeniu a zamysleniu. Čítajú to z Vašej tváre, 

Vašich gest, zvykov, skutkov. A učia sa! 
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SPOMIENKA 

Aký biblický príbeh Vás najviac oslovil, keď ste boli deti? Skúste sa k nemu vrátiť, prečítať si 

ho doma pri zapálenej sviečke spolu s vaším synom alebo dcérou, a porozprávať sa o tom. 

Stretnutie nad Božím slovom vždy začnite a ukončite prežehnaním a krátkou modlitbou. 

MIESTO PRE SVÄTÉ PÍSMO 

Je správne, aby sme mali Bibliu na stole? Určite áno, pretože takto sa stane súčasťou 

rodinného života... Bude symbolom toho, že okrem “chleba” človek žije zo Slova milujúceho 

Boha.  

TRETIE STRETNUTIE: ANIMÁTORI — DETI 

AKO SA PRIHOVORIŤ?  

Stretnutie môžeme začať otázkou: “Aké sú slová, ktoré nám umožnia nadviazať s niekým 

rozhovor?” Detí píšu na papiere v tvare obláčikov rôzne slová ako: Ahoj! Ako sa máš? Čo bolo 

v škole? (prípadne si môže podobné situácie zahrať…) Potom si spomenú na slová, ktoré im 

často hovoria rodičia alebo učitelia… Ako ich berú?  

AJ BOH SA NÁM PRIHOVÁRA  

Na znak toho, že chceme brať vážne Božie slová, pri každej svätej omši robíme znak kríža na 

čelo, ústa a srdce… Môžeme deťom pripomenúť toto gesto a urobiť ho spolu s nimi. Ďalej 

vedieme s nimi dialóg o tom, čo to môže znamenať. “Evanjelium, ktoré idem počúvať, nech 

príde .. 

 

 

 

AKO STRETNÚŤ BOHA V JEHO SLOVE? 

1. Vytvoríme si priestor (môžeme prísť do kostola alebo si zapáliť sviečku tam kde sme). 

2. Stíšime sa (zaspievame si, alebo si pustíme hudbu).  

3. Potom sa postavíme, aby sme si vypočuli Božie slovo. Stojíme dôstojne, ako keby sme 

prijímali Božie Telo.  

4. S úplnou vážnosťou urobíme  trojitý znak kríža: na čelo, ústa  a srdce.  
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5. Počúvame text: Lk 4, 14 - 22 

6. Po prečítaní pri slovách: “Počuli sme slovo Pánovo”, odpovieme : “Chvála tebe, 

Kriste.” 

7. Na záver v tichosti každý napíše krátku modlitbu:  

Pane Ježišu, dobrá zvesť zaznela dnes pre nás… 

Chudobný sa skrýva v nás, keď… 

Väznený je v nás, keď … 

Slepý je v nás, keď … 

Vďaka za Tvoje slová, ktoré... 

ZAPAMÄTAJ SI 

1. AKO SA BOH DAL ĽUĎOM POZNAŤ? Boh sa  dal ľuďom poznať cez všetko, čo urobil a 

povedal.  

2. ČO JE NAPÍSANÉ VO SVÄTOM PÍSME? Je tam napísané Božie slovo.  

3. KEDY SA ČÍTA PRI SVÄTEJ OMŠI BOŽIE SLOVO? Božie slovo sa číta pri liturgii slova, ktorá 

má v nedeľu tri čítania: prvé je zo Starého zákona a ďalšie sú z Nového zákona.  

4. PREČO PRI ČÍTANÍ JEDNÉHO ZO ŠTYROCH EVANJELIÍ POČAS SV. OMŠE STOJÍME? 

Postavením sa dávame čítaniu z Evanjelia väčšiu úctu preto, lebo stredobodom štyroch 

evanjelií je Ježiš Kristus. 

ÚLOHA 

1. POPROS RODIČOV, aby ste si spolu prečítali príbehy zo Svätého písma, ktoré sú im 

blízke.  

2. VYSVETLI, prečo sa v kostole robí znak kríža na čelo, na pery a na srdce pred čítaním z 

Evanjelia.  

3. SPOMEŇ SI, čo si počul pri nedeľnej svätej omši pri čítaní Svätého písma a napíš jednu 

myšlienku, ktorú si si zapamätal. 
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4. JEŽIŠ SÝTI ZÁSTUPY/ JN, 6, 1-15 

Keď niektorí členovia zhromaždenia prinášajú kňazovi chlieb a 

víno, robia to v zastúpení všetkých nás. 

V Eucharistii chválime Boha za dar stvorenia a prinášame mu plody 

zeme a práce našich rúk. Neznamená to len prácu roľníkov a 

vinohradníkov, ale každú prácu a každé úsilie. Sv. omša sa tak 

tajomne dotýka všetkého, o čo sa snažíme v bežnom živote.  

Prinášanie chleba a vína je však len úvodom do liturgie obety, ktorej centrom je eucharistická 

modlitba. V nej Kristus obetuje seba samého za všetkých. Ukazuje nám tak, že pravá obeta je 

darovanie seba.  

Pri slovách premenenia sa dary chleba a vína stávajú Telom a Krvou Krista mocou Božieho 

Ducha. Boží Syn sa stáva naším pokrmom, aby sme v ňom mali večný život.  

Do hlbokého zmyslu vzájomnej výmeny darov medzi Bohom a jeho deťmi nám pomôže 

preniknúť evanjelium, v ktorom jednoduchý chlapec ponúkne Ježišovi, to málo čo má. Ježiš 

to prijme, vzdáva vďaky a nasýti zástup v hojnosti. 

PRVÉ STRETNUTIE: ANIMÁTORI – RODIČIA 

LK 4, 14—22 
1Potom Ježiš odišiel na druhý breh Galilejského čiže Tiberiadského mora. 2Šlo za ním 

veľké množstvo ľudí, lebo videli znamenia, ktoré robil na chorých. 3Ježiš vystúpil na 

vrch a tam si sadol so svojimi učeníkmi. 4Blízko boli židovské sviatky Veľkej noci. 5Keď 

Ježiš zdvihol oči a videl, že k nemu prichádza veľké množstvo ľudí, povedal Filipovi: 

„Kde nakúpime chleba, aby sa títo najedli?“ 6Ale to povedal len preto, že ho skúšal. 

Lebo sám vedel, čo urobí. 7Filip mu odpovedal: „Ani za dvesto denárov chleba nebude 

stačiť, ak sa má každému ujsť čo len kúsok.“ 8Jeden z jeho učeníkov, Ondrej, brat 

Šimona Petra, mu povedal: 9„Je tu chlapec, ktorý má päť jačmenných chlebov a dve 

ryby. Ale čo je to pre toľkých!?“ 10Ježiš povedal: „Usaďte ľudí!“ Na tom mieste bolo 

mnoho trávy. A mužov si tam posadalo okolo päťtisíc. 11Tu Ježiš vzal chleby, vzdával 

vďaky a rozdával sediacim; podobne aj z rýb, koľko chceli. 12Keď sa nasýtili, povedal 

svojim učeníkom: „Pozbierajte zvyšné odrobiny, aby nič nevyšlo nazmar!“ 13Pozbierali 

teda a odrobinami z piatich jačmenných chlebov, ktoré zostali po tých, čo jedli, 

naplnili dvanásť košov. 
14Keď ľudia videli, aké znamenie urobil, hovorili: „Toto je naozaj ten prorok, ktorý má 

prísť na svet.“ 15Ale keď Ježiš spoznal, že chcú prísť, zmocniť sa ho a urobiť ho kráľom, 

znova sa utiahol na vrch celkom sám. 
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PODNETY K REFLEXII 

V šiestej kapitole, evanjelista Ján pozýva čitateľov nasledovať Učiteľa v jednom z 

najdôležitejších momentov jeho verejného pôsobenia, keď sa dáva spoznať ako „chlieb 

života“. Príbeh rozmnoženia chleba je dôležitý úvod do šiestej kapitoly. Veľké množstvo ľudí, 

ktorý nasledujú Ježiša, potrebuje jesť. Učiteľ sa ich ujme a zabezpečí všetko, čo je pre nich 

nevyhnutné. Podobne ako Mojžiš zabezpečil ľuďom mannu na púšti. Symbol hostiny je v 

biblickom zjavení častý. Stane sa typickým obrazom mesiášskych čias, ktoré sú opísané u 

prorokov. „Pán zástupov pripravil na tomto vrchu všetkým národom hostinu hojnú, hostinu s 

vínom, hojnosť vyberanú, víno najjemnejšie. A zničí na tomto vrchu závoj, rozvinutý nad 

celým ľudstvom a prikrývku, čo zakrýva všetky národy. Zničí smrť navždy a Pán, Jahve, zotrie 

slzu z každej tváre a hanbu svojho ľudu odstráni z celej zeme, lebo Pán hovoril.“ (Iz 24, 6-8) V 

texte o rozmnožení chleba je jasne vyjadrené, že ľudské riešenia nestačia pre nasýtenie 

zástupov. Je to Ježiš, ktorý nasycuje v plnosti každú ľudskú bytosť a jej očakávanie. V 

úkonoch, ktoré Ježiš robí, vidíme odkaz na slávenie Eucharistie: vzal chleby, vzdával vďaky a 

rozdával sediacim. Eucharistický chlieb je Ježiš sám, ktorý môže nasýtiť spirituálny hlad 

nielen päťtisíc mužov, ale všetkých ľudí. (podľa. G. Zevini). 

PODNETY K DISKUSII 

1. Aké miesto má v živote kresťanov viera v eucharistickú prítomnosť Ježiša medzi 

nami?  

2. Ako pomáha stretnutie s Ježišom v Eucharistii veriacim ľuďom? 

DRUHÉ STRETNUTIE: RODIČIA – DETI 

CHLIEB PRE SRDCE 

Viesť deti k pozornosti a vďačnosti za Božie dary po spoločnom stolovaní, po peknom výlete, 

po ťažkom pracovnom dni je dôležitou súčasťou kresťanskej výchovy. Vďakyvzdanie pri 

svätej omši sa tak stane niečím prirodzeným. Skúste si nájsť čas a prečítajte si s vaším 

dieťaťom nasledujúcu rozprávku a porozprávajte sa o všetkom, čo pre neho s láskou robíte a 

čo pre Vás robí Nebeský Otec. 

Kráľ sa veľmi tešil, keď sa mu narodil syn. „Nič sa mu nemôže prihodiť“, povedal, 

„chcem mu dať postaviť jedinečný hrad, kde bude môcť žiť celkom sám.“ Čoskoro s 

ním nemusela žiť ani vlastná mama. Sluha mu tam nosil nové šaty a jedlo, ale musel 

sa hneď vzdialiť. Kráľ si myslel, že princovi nič nechýba. Ale keď sa na neho pozrel cez 

veľké okno, videl na vlastné oči, že malý princ sedí bez pohnutia a je celý bledý. 

Zavolal najlepšieho doktora a dal princa vyšetriť. Doktor najprv veľmi rozmýšľal a 

potom mu predpísal kúsok čerstvého chleba na raňajky. Kráľ objednal u najlepšieho 
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pekára v krajine kúsok chleba. Syn pekára mu ho smel doniesť. Bol zvedavý ako 

princovi jeho chlieb chutí, a preto ho chvíľu sledoval. Ale keď sa princ ani nepohol, 

opýtal sa ho: „Prečo neješ môj chlieb? Dalo mi to veľa námahy doniesť Ti ho.“ Princ 

zdvihol hlavu a spýtal sa: „Kto si? Ako si sa dostal dnu?“ „Doniesol som Ti chlieb“, 

povedal, „a mal som o teba veľkú starosť.“ Princ sa musel smiať. „Nechceš so mnou 

ostať? Cítim sa tak sám,“ povedal. Chlapec sa nenechal dva krát prosiť. Rozprával s 

ním a hrali sa spolu v zámockej záhrade. Konečne prišiel na obidvoch veľký hlad a 

zjedli s veľkou chuťou spolu chlieb. Keď sa kráľ znovu pozrel na svojho syna, skoro ho 

nespoznal. Mal červené líca a smial sa. Pekárov syn mu povedal: „Milý pán kráľ, princ 

nepotrebuje len chlieb pre svoje telo“. Kráľ ešte nikdy nepočul o inom chlebe. „Vieš 

upiecť aj taký chlieb?“ Spýtal sa ho. „Každý vie upiecť taký chlieb“, povedal chlapec „je 

to chlieb plný lásky, priateľstva a pozornosti. On vyženie hlad samoty a smútku.“ A 

kráľ pochopil, že je to chlieb pre srdce, a že tento chlieb je rovnako dôležitý ako chlieb 

pre telo. 

MODLITBA  

Ďakujeme Ti Pane za jedlo, ktoré si nám daroval a za našich rodičov, ktorí sa o nás s 

láskou starajú. Tvoja dobrota je nekonečná. 

TRETIE STRETNUTIE: ANIMÁTORI — DETI 

VĎAČNOSŤ 

Deti sú na stretku vedené k vďačnosti za Božie dary. Animátori im môžu premietnuť rôzne 

obrazy stvorenia. Alebo im donesú rôzne časopisy a deti si samé vystrihnú obrázky prírody, 

ktoré sa im páčia. Nalepia ich na veľký papier v tvare zemegule. Potom sú pozvané pozorovať 

krásu obrazov a sú vedené k tomu, že všetka tá krása je dar od Boha. Spolu sa pomodlia 

niekoľko veršov zo žalmu 104. 

CESTA KU CHLEBU 

Potom sa animátori môžu spýtať detí, aké dary prinášame pri svätej 

omši. Dôraz sa dá na to, že prinášame chlieb a víno. Skôr však, ako sa 

tieto dary ocitnú v kostole, prejdú dlhú cestu premeny a ľudskej 

práce. Podľa obrázkov detí v skupinkách porozprávajú dobrodružstvo 

dvoch zrniek, ktoré sa nakoniec stali chlebom. Doma môžu niečo 

podobné nakresliť o “ceste k vínu”. Celá aktivita vedie k vysvetleniu, 

že chlieb a víno zastupujú všetky Božie dary a celú ľudskú prácu. Ak je 

to možné deťom sa ukážu bochníky vykysnutého cesta, ktoré sa môžu 

upiecť na panvici a ochutnať.  
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SOM PRE DRUHÉHO CHLEBOM, KEĎ  

Chlieb je základná potravina. Keby nám ostal len chlieb, určite by sme nezomreli od hladu. 

Ale človek potrebuje oveľa viac, ako nasýtiť svoje telo. Má tiež hlad po  láske. Ježiš nás miluje 

najviac zo všetkých a sýti celkom náš hlad po láske. Deti skúsia porozmýšľať, kedy sú aj oni 

ako chlieb a odpovedajú na potreby druhých. 

ZAPAMÄTAJ SI 

1. AKÉ OBETNÉ DARY PRINÁŠAME PRI SV. OMŠI A ČO TO ZNAMENÁ? Prinášame chlieb a 

víno, ktoré sú plodmi zeme a práce našich rúk. Spolu s týmito darmi prinášame Bohu 

všetko naše úsilie a námahu.  

2. ČO SA STANE PRI SV. OMŠI S OBETNÝMI DARMI? Z chleba sa stane Telo Pána Ježiša a z 

vína sa stane jeho Krv. 

3. ČO TO JE EUCHARISTIA? Je to skutočný Ježiš, v podobe vína a chleba. 

ÚLOHA 

1. POPROS RODIČOV, aby ti pomohli modliť sa modlitbu Pána tak, aby si  lepšie rozumel 

slovám „Chlieb náš každodenný daj nám dnes“.  

2. Všimni si, kedy sa pri sv. omši prinášajú obetné dary a NAKRESLI ICH. 

3. NAUČ SA PIESEŇ „Päť chlebov a dve rybičky“ 

4. DOPLŇ: Som pre druhého chlebom, keď ....  
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5. JEŽIŠ KRISTUS SA DARUJE PRE NÁS/ 1KOR 11, 23-29 

Sviatosť Eucharistie si vyžaduje náš súhlas viery. Keď po pozdvihnutí 

premeneného chleba a vína, kňaz zvolá: „Hľa, tajomstvo viery“, ľud 

odpovie: „Smrť tvoju, Pane, zvestujeme a tvoje zmŕtvychvstanie 

vyznávame, kým neprídeš v sláve“. Je to naše vyznanie viery v smrť a 

zmŕtvychvstanie Ježiša, ktorého nevidíme, tak ako ho videli apoštoli, 

ale veríme, že ostáva medzi nami prítomný tajomným spôsobom 

ako chlieb a víno. Táto naša viera v Eucharistiu môže byť pre nás 

veľkou posilou až do dňa, keď ho uvidíme tvárou v tvár a budeme mať účasť na jeho sláve.  

V tomto čase očakávania druhého príchodu Krista je dôležité uskutočňovať jeho slová: „Toto 

robte na moju pamiatku.“ Čo neznamená len opakovať tie isté slová a robiť tie isté úkony, 

ktoré robil Ježiš pri poslednej večeri. Nestačí len chodiť do kostola a jesť eucharistický chlieb. 

Je nevyhnutné vojsť do logiky Ježiša, do logiky chleba lámaného pre všetkých a do logiky 

vyliateho kalicha. Znamená to mať jeho srdce, ktoré je schopné žiť a zomrieť pre druhých. 

Eucharistia by bola prázdnym znakom, ak by sa v nás nepremenila na silu milovať. „Toto 

robte na moju pamiatku“, znamená: obetujete seba samých, ako som sa obetoval ja, darujte 

sa pre všetkých, aj pre tých, čo vám odporujú a neprijímajú vás, tak ako aj ja som sa daroval 

pre všetkých.  

Ježiš nás pozýva k svojmu stolu, aj keď vie, že sme slabí a schopní ho zradiť a opustiť, napriek 

tomu láme pre nás chlieb, aby sme aj my robili podobne. (podľa C. M. Martini)  

PRVÉ STRETNUTIE: ANIMÁTORI – RODIČIA 

1 KOR 11, 23 - 29 

Veď ja som od Pána prijal, čo som vám aj odovzdal, že Pán Ježiš v tú noc, keď bol 

zradený, vzal chlieb, vzdával vďaky, lámal ho a povedal: „Toto je moje telo, ktoré je 

pre vás; toto robte na moju pamiatku.“ Podobne po večeri vzal kalich a hovoril: 

„Tento kalich je nová zmluva v mojej krvi. Toto robte, kedykoľvek ho budete piť, na 

moju pamiatku.“ A tak vždy, keď budete jesť tento chlieb a piť tento kalich, zvestujete 

Pánovu smrť, kým nepríde. Kto by teda jedol chlieb alebo pil Pánov kalich nehodne, 

previní sa proti Pánovmu telu a krvi. Nech teda človek skúma sám seba, a tak je z toho 

chleba a pije z kalicha. Lebo kto je a pije, a nerozoznáva telo, ten si je a pije 

odsúdenie. 

PODNETY K REFLEXII 

Sv. Pavol nepíše tento text, aby povzbudil k účasti na svätej omši tých, čo na ňu nechodia, ale 

aby napravil tých, čo na nej majú účasť nehodným spôsobom.  
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V Korinte bolo normálne, že sa veriaci v nedeľu stretávali v dome bohatších kresťanov a 

slávili pamiatku Pánovej večere. Pričom išlo o skutočnú večeru, na ktorú si nosili jedlo. Po 

požehnaní eucharistického chleba, konzumovali to, čo si doniesli. Stávalo sa však, že bohatí 

začali večerať skôr, ako sa chudobní vrátili z práce. Zjedli skoro všetko, čo si priniesli so sebou 

pri „svojej“ večeri a na večeru Pána so všetkými ostalo len veľmi málo. Keďže ich 

zhromaždenie strácalo náboženský význam a zredukovalo sa len na uspokojenie telesných 

potrieb, sú v tomto liste napomenutí. Nebola medzi nimi bratská láska a jednota, ale 

rozdelenie.  

Pavol im pripomína tradíciu slávenia Eucharistie, ktorú sám prijal. Pripomína im, že majú 

účasť na večeri, pri ktorej si sprítomňujú mimoriadne gesto Ježišovej lásky. On v čase, keď 

bol zradený a vydaný nepriateľom, sa daroval pre nás. Ustanovil vo svojej krvi novú zmluvu, 

znak nového priateľstva medzi Bohom a človekom, a nového spoločenstva medzi ľuďmi.  

Výstraha pred nehodným prijímaním je pre všetkých, ktorí nemajú minimálnu vieru, že pri 

svätej omši slávime najväčšie gesto Ježišovej lásky — jeho sebadarovanie sa pre všetkých. 

Prijímajú nehodne, ak im chýba túžba deliť sa v láske a byť solidárni s chudobnými. Je 

potrebné rozpoznať telo Pána Ježiša tak v rozlomenom chlebe ako aj v Cirkvi.  

Dnes sa väčšinou nespája svätá omša a spoločné stolovanie, a to môže viesť k veľkej 

anonymite a k liturgickému formalizmu. Pre plodné slávenie je potrebné živé spoločenstvo 

veriacich, ktorí zdieľajú svoju vieru a svoje životy. 

PODNETY K DISKUSII 

1. Ako dnes prebiehajú naše liturgické slávenia? Kedy strácajú svoj náboženský 

charakter?  

2. Ako sú naše deti pripravené na prijatie Eucharistie?  

DRUHÉ STRETNUTIE: RODIČIA – DETI 

Úlohou rodičov pred svätým prijímaním je byť nablízku svojím deťom a pomôcť im, aby sa čo 

najviac tešili, nie na hostinu a darčeky, ale na stretnutie s Pánom Ježišom v Eucharistii. Deti, 

ktoré už začali prijímať Eucharistiu, hovoria, že sa v ich živote niečo zmenilo. Jeden 

deväťročný chlapec povedal: „Predtým to bolo pre mňa....nieže normálne, ale že idem do 

kostola, pomodlím sa a tak...ale teraz, keď chodím na sväté prijímanie a na svätú spoveď, tak 

sa oveľa lepšie cítim ...(Čo cítiš?) No väčšiu radosť než predtým. (A z čoho cítiš radosť?) Asi z 

Pána Ježiša. Ja neviem. Ale veľkú radosť....“  
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PRÍBEH O IMELDE 

Imelda, narodená v Bologni v roku 1321, ukončila svoj krátky život v roku 1333 v kláštore 

sestier dominikánok sv. Márie z Valdepietra. Podľa tradície, potvrdenej nápisom na jej hrobe 

a kronikou kláštora, zomrela po tom, ako prvý krát zázračne prijala sväté prijímanie. Už ako 

dvanásťročná tak túžila po Ježišovi v Eucharistii, že Pán k nej zázračne vyšiel zo svätostánku  

v podobe bielej hostie. Kňaz to videl a hostiu jej podal. V tej chvíli bola privítaná v nebi. 

Imelda bola zapísaná do katalógu svätých a blahoslavených boloňskej Cirkvi. V roku 1862 

bolo Levom XII. schválené jej uctievanie v celej Cirkvi. Jej pamiatku slávime 11. mája. Je 

patrónkou prvoprijímajúcich. Prípad malej Imeldy je dosť nezvyčajný a môže v deťoch 

prebudiť otázky. Ony sú vo veku rozkvitajúceho života a určite by nechceli zomrieť. Ako by 

však chceli prežiť svoje prvé stretnutie s Ježišom v Eucharistii? Čo by mu chceli povedať? Ako 

sa chcú deliť s ostanými o svoju radosť? 

MODLITBA K IMELDE 

Nebeský Otec, Ty si privítal v nebi blahoslavenú Imeldu, 

plnú radosti zo svätého prijímania,  

pomôž nám, aby sme na jej príhovor,  

vo viere zakúsili prítomnosť  

Tvojho Syna vo sviatosti Lásky. Amen. 

TRETIE STRETNUTIE: ANIMÁTORI — DETI 

Posledné stretnutie pred svätým prijímaním je zamerané na tajomstvo Ježiša, ktorý pozýva 

deti mať účasť na jeho hostine, kde sa im dá za pokrm. Navrhujeme dve aktivity: 

MIMORIADNE POZVANIE 

Najprv sa s deťmi, na základe nasledujúceho obrázku, porozprávame aké to je byť spolu s 

Ježišovými priateľmi na jeho hostine. 

 

Pri Ježišovom stole sú ešte voľné miesta. Jedno je určite pre Teba. Nakresli sa! Medzi 

pozvanými môžeš mať aj svojich priateľov. Kto by to mal byť? 
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SRDCE SVÄTEJ OMŠE 

Ďalšia aktivita je zameraná na hľadanie najdôležitejšieho momentu svätej omše. Spýtame sa 

detí, či si spomínajú aké gestá a slová Pána Ježiša robí kňaz pri svätej omši. Všetko, čo deti 

povedia, napíšeme na plagát. Potom im rozdáme text z druhej eucharistickej modlitby a 

spolu s nimi vyznačíme všetko, čo Pán Ježiš urobil a povedal. Dáme dôraz na to, že len vďaka 

týmto slovám Pána Ježiša sa chlieb premení na telo a víno na krv. Pán Ježiš tak môže prísť k 

nám a my ho môžeme prijímať. Je to veľký zázrak, ktorý vymyslel, aby ostal s nami. Keď nám 

kňaz podá “Telo Kristovo” - odpovieme “Amen”. Animátor, môže povedať osobné svedectvo, 

čo to pre neho znamená keď povie “Amen” pri sv. prijímaní. 

„Naozaj si svätý, Otče, ty prameň všetkej svätosti. Preto ťa prosíme, posväť tieto dary 

rosou svojho Ducha, aby sa nám stali telom a krvou nášho Pána Ježiša Krista. On, prv 

než sa dobrovoľne vydal na smrť, vzal chlieb a vzdával vďaky, lámal ho a dával svojim 

učeníkom, hovoriac: Vezmite a jedzte z neho všetci: toto je moje telo, ktoré sa obetuje 

za vás. Podobne po večeri vzal kalich, znova vzdával vďaky a dal ho svojim učeníkom, 

hovoriac: Vezmite a pite z neho všetci: Toto je kalich mojej krvi, ktorá sa vylieva za vás 

i za všetkých na odpustenie hriechov. Je to krv novej a večnej zmluvy. Toto robte na 

moju pamiatku.“ (Druhá eucharistická modlitba) 

Typ: Deti si môžu urobiť vlastný pergamen s úryvkom eucharistickej modlitby. 

ZAPAMÄTAJ SI 

1. KEDY DAL PRVÝKRÁT PÁN JEŽIŠ JESŤ SVOJE TELO A PIŤ SVOJU KRV V PODOBE CHLEBA 

A VÍNA? Pri poslednej večeri svojím učeníkom. 

2. PREČO SA PÁN JEŽIŠ ROZHODOL OSTAŤ NAVŽDY MEDZI NAMI PRÍTOMNÝ V 

EUCHARISTII? Lebo nás miluje a chce byť posilou pre náš život viery, nádeje a lásky.  

3. ČO ODPOVIEME, KEĎ NÁM KŇAZ PODÁ SVÄTÉ PRIJÍMANIE A POVIE „TELO KRISTOVO“? 

Odpovieme „Amen“, čo znamená verím. Bez viery je prijatie Tela Pána Ježiša nehodné. 

ÚLOHA  

1. Pred prvým prijatím Pána Ježiša v Eucharistii mu NAPÍŠ LIST. A tiež mu napíš list po sv. 

prijímaní.  

2. VYSVETLi svojím kamarátom, prečo si si na slávnosť prvého sv. prijímania obliekol biele 

šaty.    

3. NAKRESLI svoj najväčší zážitok z prvého svätého prijímania. 
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DOPLŇUJÚCE STRETNUTIA PRE DETI/ PRVÝ ROK  

ÚVODNÉ STRETKO  

ZOZNÁMENIE 

Nasleduje po Obrade začlenenie so spoločenstva. Jeho prvým cieľom je vytvoriť dostatočný 

priestor na zoznámenie sa katechétu a animátora s deťmi a detí navzájom. Animátor si 

pripraví rôzne hry na predstavenie sa a na zapamätanie si mien.  

SKRYTÉ SLOVÁ 

Animátor po celej miestnosti najprv schová lístky, na ktorých sú napísané názvy všetkých 

sviatosti a následne vyzve deti, aby ich v priebehu niekoľkých minút našli. Potom vedie 

rozhovor o tom: 

 čo majú tieto slova spoločné,  

 ako sa dajú nazvať jedným slovom,  

 aký majú pre nás význam.  

V závere si deti napíšu do nasledujúcej tabuľky dátum sviatostí, ktoré prijmú v nasledujúci 

roka a navrhnú najlepší spôsob prípravy.  

  Dátum 

Sviatosť Krstu   

Sviatosť Birmovania    

Sviatosť Eucharistie    

Sviatosť Zmierenia    

Sviatosť Pomazania chorých    

Sviatosť Kňazstva    

Sviatosť Manželstva    
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NÁVŠTEVA KOSTOLA  

Ak je to možné, spolu s deťmi v rámci prvého stretka navštívime chrám a priradíme 

k sviatosti krstu, zmierenia a Eucharistie to čo k týmto sviatostiam v Božom dome najviac 

patrí: svätenička, krstiteľnica, spovedeľnica, oltár, ambón, svätostánok...  

ZAPAMÄTAJ SI 

1. KOĽKO SVIATOSTÍ USTANOVIL JEŽIŠ? Sedem. 

2. PREČO POTREBUJEME SVIATOSTI? Cez sviatosti Ježiš Kristus naďalej pôsobí vo svete 

a spája nás s Bohom. Plnia sa tak jeho slová, že on je vinič a my sme ratolesti.  

3. KTORÉ SVIATOSTI PRIJMETE V NASLEDUJÚCOM ROKU? Sviatosť Zmierenia a 

sviatosť Eucharistie.  

4. AKO SA MÔŽEME PRIPRAVIŤ NA PRIJATIE SVIATOSTI? Tým, že budeme rásť v láske 

k Pánu Bohu a k blížnym. 

ÚLOHA 

1. ZOZNÁM SA so všetkými novými kamarátmi zo stretka a nauč sa ich mená 

2. Spolu s rodičmi alebo animátormi NAVŠTÍV KOSTOL a nájdi tam niečo, čo je spojené 

so sviatosťou krstu, zmierenia a Eucharistie  

3. NAPÍŠ čo urobíš, aby si počas tohto roka viac rástol v láske k Pánu Bohu a k blížnym. 

ADVENTNÉ STRETKO 

Odporúčame naplánovať toto stretnutie pred Obradom predstavenia detí farskému 

spoločenstvu, ktorý začína otázkou: Čo deti najviac priťahuje na Ježišovi. Deti počas stretka 

vedieme k úžasu nad tým, že Ježiš je Boží syn.  

TÚŽBA PO SVETLE 

Vyzveme deti, aby boli úplne ticho a zhasneme svetlo, tak aby v miestnosti nastala tma. 

Vedieme s deťmi rozhovor o tom, či by si vedeli predstaviť život v úplnej tme. Potom 

zapálime jednu z adventných sviec a poďakujme Ježišovi, že prichádza na svet aby sme nežili 

v tme, ale vo svetle. Následne sa s deťmi rozprávame o Ježišovi:  o mieste a čase, kedy sa 

narodil a prečo je to pre ľudí také dôležité.  
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ADVENTNÁ HRA 

Jedno z detí si môže myslieť, že je nejaká osoba, vec, zviera – ktoré sa viažu na vianočný 

príbeh. Ostatné deti hádajú kým je. Kladú otázky tak, aby toto dieťa mohlo hovoriť len áno-

nie.  

PRÍPRAVA VIANOČNÉHO DARČEKA 

Odporúčame ušiť, zhotoviť z papiera alebo z iného materiálu vhodný vianočný darček, pre 

niekoho, kto je smutný.  

ZAPAMÄTAJ SI 

1. AKO SA VOLÁ OBDOBIE, KTORÉ PREDCHÁDZA VIANOCE A KOĽKO TRVÁ? Volá sa 

advent a trvá štyri týždne. 

2. ČO SLÁVIME NA VIANOCE? Slávime narodenie Pána Ježiša. 

3. KTO JE PÁN JEŽIŠ? Syn Boží, ktorý sa stal človekom, aby nás priviedol do plného 

spoločenstva s Bohom. 

ÚLOHA 

1. Spomeň si, že sa malý Ježiš narodil vo veľkej chudobe. ZAPOJ SA DO KOLEDOVANIA 

detí s názvom Dobrá Novina, aby si pomohol chudobným deťom v Afrike.  

2. Zaznamenaj do adventného kalendára svoje ÚSILIE DOBRE SA PRIPRAVIŤ na 

Vianoce. 

3. PRIPRAV VLASTNÝ DARČEK pre niekoho, kto je smutný. 

PÔSTNE STRETKO 

Stretko je zamerané na bezprostrednú prípravu na sviatosť zmierenia, keďže v projekte „Na 

ceste k Ježišovi“ sa odporúča, aby deti pristúpili k prvej sviatosti zmierenia už v pôstom 

období.  

Navrhujeme postupovať podľa metodickej príručky: M. Michalíček – M. Baginová, S rodičmi 

k sviatostnému životu detí, Gorazd,n.f., Nitra ň, 2016, str. 100-104.  

ZAPAMÄTAJ SI 

1. AKO A KDE ZOMREL JEŽIŠ? Bol ukrižovaný v Jeruzaleme.  
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2. PREČO MUSEL PÁN JEŽIŠ ZOMRIEŤ? Lebo svojou smrťou a zmŕtvychvstaním zvíťazil 

nad zlom a otvoril nám nebo pre večný život  

3. KEDY SA NÁM ODPÚŠŤAJÚ NAŠE HRIECHY? Keď nám kňaz vo sviatosti zmierenia 

udelí rozhrešenie - urobí nad nami znak kríža a povie slová odpustenia.  

4. ČO MÁME VYKONAŤ K DOBREJ SVIATOSTI ZMIERENIA?  

 Spytovať si svedomie 

 Vyznať svoje hriechy 

 Úprimne ich oľutovať 

 Sľúbiť, že sa polepším 

 Urobiť skutok kajúcnosti 

ÚLOHA 

1. Popros rodičov, aby ti pomohli DOBRE SA PRIPRAVIŤ na prvú sviatosť zmierenia.  

2. NAUČ SA naspamäť slová ľútosti.   

3. NAKRESLI svoju krstnú košieľku, ktorá znázorňuje čistotu tvojej duše po sviatosti 

zmierenia a dávaj si pozor, aby si ju nezašpinil hriechmi. 
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TÉMY KATECHETICKÝCH STRETNUTÍ / DRUHÝ ROK 

1. JEŽIŠ JE PRAMEŇ ŽIVEJ VODY/ JN, 4, 3 – 15 

V každej svätej omši sa Ježiš pre nás stáva prameňom živej vody.  

Pri slávení Eucharistie zostupuje Duch Svätý, aby premenil život 

všetkých, ktorí vstupujú do spoločenstva s Kristovým telom a 

krvou. Duch Svätý nás zjednocuje s Kristom nielen počas svätého 

prijímania, ale aj po našom vrátení sa do bežného života. Všetci 

sme pozvaní rozpoznať tento Boží dar a žiť z neho. Z Eucharistie čerpáme silu pre nový 

začiatok v rodine, v práci a vo svete.  

Náš každodenný život sa tak stáva pokračovaním Ježišovej oslavy Boha - Otca cez 

uskutočňovanie lásky v Duchu a v pravde. Pri slávení svätej omše čerpáme silu žiť z Ježišovej 

lásky a šíriť medzi ľuďmi, s ktorými sa stretávame, Boží pokoj, dobrotu a milosrdenstvo. K 

tomu nám pomáha aj záverečné požehnanie, ktoré má niekedy slávnostnú formu, ako 

napríklad:  

Kňaz: Boh, od ktorého pochádza pravá útecha, nech vás sprevádza po všetky dni 

vášho života svojím pokojom a požehnaním.  

Ľud: Amen 

Kňaz: Nech vás chráni pred každým nebezpečenstvom a nech upevňuje vaše srdcia vo 

svojej láske.  

Ľud: Amen 

Kňaz: Nech rozmnoží vašu vieru, posilní nádej a roznieti lásku, aby ste horlivo konali 

dobré skutky, a tak si zaslúžili večný život.  

Ľud: Amen 

(v období „cez rok“ IV) 

PRVÉ STRETNUTIE: ANIMÁTORI – RODIČIA 

JN 4, 3-15 
3opustil Judeu a odišiel znova do Galiley. 4Pritom musel prejsť cez Samáriu. 5A tak 

prišiel do samarijského mesta menom Sychar neďaleko pozemku, ktorý dal Jakub 

svojmu synovi Jozefovi. 6Tam bola Jakubova studňa. Ježiš unavený z cesty sadol si 

k studni. Bolo okolo poludnia. 7Tu prišla po vodu istá Samaritánka. Ježiš jej povedal: 

„Daj sa mi napiť!“ 8Jeho učeníci odišli do mesta nakúpiť potravy. 9Samaritánka mu 

povedala: „Ako si môžeš ty, Žid, pýtať vodu odo mňa, Samaritánky?“ Židia sa totiž so 

Samaritánmi nestýkajú. 10Ježiš jej odpovedal: „Keby si poznala Boží dar a vedela, kto 

je ten, čo ti hovorí: »Daj sa mi napiť,« ty by si poprosila jeho a on by ti dal živú 

vodu.“11Žena mu povedala: „Pane, ani vedro nemáš a studňa je hlboká. Odkiaľ máš 
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teda živú vodu? 12Si azda väčší ako náš otec Jakub, ktorý nám dal túto studňu a pil 

z nej on sám i jeho synovia a jeho stáda?“ 13Ježiš jej odvetil: „Každý, kto pije túto vodu, 

bude znova smädný. 14Ale kto sa napije z vody, ktorú mu ja dám, nebude žízniť 

naveky. A voda, ktorú mu dám, stane sa v ňom prameňom vody prúdiacej do večného 

života.“15Žena mu vravela: „Pane, daj mi takej vody, aby som už nebola smädná 

a nemusela sem chodiť čerpať!“  

Podnety k reflexii 

Znovu sa stretávame s obrazom púšte, cesty, smädu. Ježiš to veľmi dobre vie: pri studni sú 

možné všetky stretnutia! Stretnutie s touto ženou predstavuje univerzálnu cestu k Bohu, 

ktorá vychádza zo všetkým spoločnej „túžby“ a z „vody“, ktorá ju naplní. Sme v Samárii. Pre 

Židov sú Samaritáni ľuďmi, ktorí sa vzdialili od Boha, pretože Boh prebýva len v 

jeruzalemskom chráme. „Ježiš unavený z cesty si sadol k studni.“ (Jn 4,6). Bolo poludnie. A v 

túto hodinu, cez ktorú sa obyčajne neprichádza po vodu, sa stretáva so ženou. Aj On, aj ona 

majú smäd, ktorý musí byť utíšený. „Daj sa mi napiť“ (Jn  4,7). Ten, kto je schopný dať, sa 

stavia do pozície pýtajúceho. Počiatkom všetkého je pokora Pána, ktorý prosí človeka, aby ho 

miloval. Ak ho milujeme, nachádzame svoj život, a jeho smäd sa utíši.  

Všetko sa odohráva pri studni, kde si Jakub nahováral nevestu Ráchel. Je tu však aj iná 

studňa, ktorou je žena a jej srdce so svojou tajomnou priepastnosťou. Z celého textu tušíme, 

že okrem vody, ktorá tíši fyzický smäd, je ešte aj iná voda, ktorú žena - hoci mala šesť mužov, 

ešte nenašla. Je ňou láska, po ktorej je smädný aj Ježiš - láska medzi Ženíchom a nevestou.  

Ženích je na ceste: prichádza z ďaleka a  hľadá nevestu. Tá ho konečne, po tom ako ho 

opustila za svitania, hneď prvý deň nachádza na poludní, v hodinu, keď bolo všetko 

dokonané. Z prebodnutého boku Ježiša (Jn19,34) vyteká sľúbená voda života. Je ňou dar 

Ducha - láska Otca a Syna, ktorú Ježiš túži priniesť všetkým. 

Nielen Samaritánka, ale aj my všetci sme pozvaní objaviť prameň večného života, ktorý pri 

studni nášho srdca hovorí „Žíznim!“(Jn 19,28). (podľa S. Fausti) 

PODNETY K DISKUSII 

Ako Samaritánka objavila Boží dar? 

Aké túžby má súčasný človek a akou vodou ich tíši? 

DRUHÉ STRETNUTIE: RODIČIA – DETI 

Nemôžeme predpokladať, že deti po svätom prijímaní si nebudú klásť otázky o tom, či 

skutočne prijímajú Ježiša, keď ho nevidia. Rodičia zohrávajú v tomto momente kľúčovú 

úlohu. Môžu svojmu dieťaťu pomôcť pochopiť, že najdôležitejšie veci nevidíme, ale vnímame 

ich prítomnosť podľa prejavov. Tak ako to vysvetlil deťom Benedikt XVI. 
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NEVIDITEĽNÉ VECI SÚ NAJDÔLEŽITEJŠIE 

„Moja katechétka mi počas prípravy na prvé sväté prijímanie hovorila, že Ježiš je 

prítomný v Eucharistii. Ako to, veď ja ho predsa nevidím?“  

Áno, nevidíme ho, ale predsa je toľko vecí, ktoré nevidíme a existujú a sú veľmi 

dôležité. Napríklad nevidíme náš rozum, ale to neznamená, že ho nemáme. Nevidíme 

našu inteligenciu, ale napriek tomu ju máme. Nevidíme našu dušu, ale máme ju a 

vidíme jej prejavy, môžeme rozprávať, myslieť,  rozhodovať sa a tak ďalej. Taktiež 

nevidíme ani elektrický prúd, a napriek tomu vieme, že existuje, vidíme, že tento 

mikrofón funguje, že svietia svetlá... 

Jednoducho, existujú veľmi hlboké veci, ktoré dávajú život, ale ktoré nevidíme, 

môžeme ale vidieť a pociťovať ich dôsledky. Elektrika—nevidíme prúd, ale vidíme 

svetlo a tak ďalej.  

A taj vzkrieseného Krista nevidíme našimi očami, ale vidíme, že kde je Ježiš tam sa 

ľudia menia, stávajú sa lepšími. Je tam viac pokoja a zmierenia a tak ďalej. Pritom 

nevidíme samotného Boha, ale vidíme jeho dielo. Z toho môžeme pochopiť, že Ježiš, je 

prítomný. Ako som už povedal, neviditeľné veci sú tie najhlbšie a najdôležitejšie. A tak 

poďme k Pánovi, ktorý je neviditeľný, ale pritom plný sily a ktorý nám pomáha dobre 

žiť. (Benedikt XVI.) 

SPOLOČNÁ ÚLOHA 

Prečítajte si spolu evanjelium Jn 4, 3-15 a pomôžte deťom odpovedať na otázku: Čo je pre 

mňa „živá voda“, o ktorej rozpráva Pán Ježiš? Je to niečo viditeľné? 

TRETIE STRETNUTIE: ANIMÁTORI — DETI 

MODLITBA 

Na začiatku stretnutia si deti môžu spomenúť na svoje prvé sv. prijímanie. Čo sa v ich živote 

zmenilo odvtedy, čo nechodia na krížik ale na sväté prijímanie? Za čo chcú poďakovať? Na 

malé kartičky napíšu dary, ktoré dostavajú od Pána Ježiša a položia vedľa sviečky a obrázka s 

Ježišom medzi deťmi. 

PRÍBEH 

Potom si môžu spoločne prečítať poučný príbeh o palme a kameni. Príbeh si v skupinkách 

zdramatizujú a s pomocou animátora skúsia odpovedať na otázky: Kto je v príbehu palma? 

Čo to znamená mať v korune ťažký kameň? K čomu nám môže pomôcť “voda priateľstva s 

Pánom Ježišom”, ktorú nevidíme, ale prijímame z nej živiny, aby sme mohli rásť ? 
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O palme a kameni 

Na okraji oázy rástla mladá palma. Jedného dňa šiel okolo človek, ktorý mal mániu 

všetko ničiť. Uvidel mladú palmu, vzal ťažký kameň a položil ho do stredu jej koruny. 

Potom so smiechom odišiel. Palma sa pokúšala túto záťaž zhodiť ale márne. Kameň sa 

ani nepohol. Palma sa nevzdávala, zapustila korene hlboko do zeme, aby si 

zabezpečila pevnú oporu. V hĺbke narazila na vodnú žilu a mohla načerpať dostatok 

vlahy a živín. Až teraz zbadala, že rastie. Zanedlho sa stala najväčšou a najkrajšou 

palmou na okolí. Po čase sa ničomník vrátil. Chcel sa potešiť z dokaličeného stromu. 

Zrazu sa k nemu sklonila nádherná palma, ukázala mu kameň v svojej korune 

a povedala: ,,Ďakujem ti, tvoje bremeno ma urobilo silnou.“ 

Deti si namaľujú na plagát jednu spoločnú palmu. Do jej konárov si napíšu svoje mená. Na 

záver si prečítajú evanjelium o žene Samaritánke Jn 4, 3 –15 a animátor napíše pod palmu 

nápis “Ježiš je pre nás prameň živej vody.“ 

2. PÁN SA DARUJE VO SVOJOM SLOVE/ EZ, 2, 2–10; 3, 1-4 

Pre veriacich zohráva dôležitú úlohu homília alebo kázeň. 

Vysvetlenie posvätných textov v homílii patrí k najstarším častiam 

svätej omše. Je to jeden z momentov slávenia, kde je najviac 

viditeľný vzťah Božieho slova so životom ľudí. Božie slovo, čítané a 

ohlasované v Cirkvi, počas liturgie chce všetkých priviesť k 

obnovenému životu a rastu. Liturgia, ktorá nepriniesla Veľkonočnú 

premenu na miesta, kde veriaci žijú, nesplnila svoj cieľ. Kňaz ako 

Boží služobník pomáha zhromaždeniu veriacich počúvať Boha, aby 

mohli uskutočňovať svoje prorocké poslanie vo svojich domovoch. 

Ak kresťan nevenuje čas modlitbe so Slovom, stane sa falošným prorokom, podvodníkom a 

šarlatánom. Ak si však prizná svoju biedu a zatúži nasadiť svoje sily čo najlepšie, dokáže 

darovať Ježiša Krista ako svätý Peter: “Striebro a zlato nemám, ale čo mám to ti dám.” (Sk 

3,6) Pán nás chce použiť ako živých, slobodných, kreatívnych ľudí, ktorí sa nechajú preniknúť 

Slovom, skôr ako ho odovzdávajú ďalej. (Porov. Evangelii Gaudium 151) 

Slovo je ako sústo chleba, ktoré nám Boh dáva na celý deň. Každodennosť je 

najprirodzenejšou klímou pre vzrastanie Božieho Slova v nás. Ježiš, „vtelené Slovo“, sa rodí a 

žije uprostred všednej každodennosti. On si zamiloval každodenný život. Každý deň pracuje, 

každý deň číta Zákon, stretáva sa s ľuďmi: každodennosť sa stáva miestom jeho najväčších 

zázrakov. (podľa K. Wons) 
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PRVÉ STRETNUTIE: ANIMÁTORI – RODIČIA 

EZ, 2, 2–10; 3, 1-4 

I riekol mi: „Syn človeka, postav sa na nohy, chcem s tebou hovoriť.“ A kým ku mne 

hovoril, vstúpil do mňa duch, postavil ma na nohy a počul som toho, čo ku mne 

hovoril. I riekol mi: „Syn človeka, posielam ťa k synom Izraela, k vzbúreneckým 

pohanom, ktorí sa mi vzopreli. Hrešili proti mne oni aj ich otcovia až po dnešný 

deň. Synovia majú stŕpnutú tvár a zatvrdnuté srdce; posielam ťa k nim, povedz im: 

»Toto hovorí Pán, Jahve.« A oni, či počúvnu a či si nepovšimnú – veď sú odbojný dom 

–, dozvedia sa, že bol medzi nimi prorok. Ty sa ich však, syn človeka, neboj ani ich rečí 

sa neboj, hoci budú pri tebe ako tŕnie a bodľač a budeš bývať medzi škorpiónmi. Ich 

rečí sa neboj a ich samých sa nestrachuj, veď sú odbojný dom! A budeš k nim hovoriť 

moje reči, či počúvnu a či si nepovšimnú, veď sú odbojní! 

Ty teda počúvaj, čo ti hovorím: Nebuď odbojný ako ten odbojný dom, otvor si ústa 

a zjedz, čo ti ja dám.“ Díval som sa a hľa, oproti mne vystretá ruka a v nej zvitok 

knihy. Nato ju roztvoril predo mnou a bola popísaná na prednej i zadnej strane. Boli 

v nej napísané žalospevy a vzdychanie a beda. 

I riekol mi: „Syn človeka, zjedz, čo máš poruke, zjedz tento zvitok, potom choď a hovor 

k domu Izraela!“ A keď som otvoril ústa, dal mi zjesť ten zvitok. I riekol mi: „Syn 

človeka, nakŕm si vnútro a naplň si útroby týmto zvitkom, ktorý ti ja dávam.“ Zjedol 

som ho teda a bol mi v ústach sladký ako med. I riekol mi: „Syn človeka, hor’ sa, choď 

k Izraelovmu domu a hovor k nim mojimi slovami!“ 

PODNETY K REFLEXII 

Boh sa stále obracia na ľudí prostredníctvom ľudí. Vybraný text je názorný príklad povolania 

k prorockej službe. O Ezechielovi vieme, že patril ku kňazskej vrstve. Tu ho však Boží hlas 

nazýva synom človeka, nie kňazom, ale jednoducho človekom, ktorý vyšiel zo zeme a je 

podrobený krehkosti a smrteľnosti. Práve na tohto človeka zostupuje Boží Duch a dvíha ho zo 

zeme – z postoja hlbokej poklony a stavia ho na vlastné nohy a do jeho vnútra vylieva Božiu 

moc, aby mohol zvestovať Božie slovo.  

Už od začiatku je zrejmé, že Ezechielovo poslanie bude ťažké a bude spojené s obetami. 

Prorok má ísť medzi ľudí so „zatvrdnutým srdcom“,  k „odbojnému domu“ a k synom, ktorí sa 

vzbúrili proti svojmu Otcovi a nie sú ochotní ho počúvať. Ani Božie slovo a moc Božieho 

Ducha nedokážu prinútiť človeka, aby slobodne prijal Božie zjavenie.  

Preto, aby prorok mohol ohlasovať slovo, musí sa najprv slovom živiť. Z tohto dôvodu zje 

zvitok a príjme slovo do svojho vnútra. Až teraz sa stáva prorokom alebo zornicou, ktorá má 

osvecovať odbojný ľud. Prorok je predovšetkým človekom, ktorý najprv počúva Božie slovo, 

ktoré je poslaný ohlasovať. (Podľa G. Zevini – P.G. Cabra) 
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PODNETY K DISKUSII 

1. V krste sme aj my dostali prorocké poslanie. Aké dôsledky to má pre náš život?  

2. Čo môžeme urobiť preto, aby sme sa neživili len chlebom, ale každým slovom, ktoré 

vychádza z Božích úst? 

DRUHÉ STRETNUTIE: RODIČIA – DETI 

ROZHOVOR O KÁZNI  

„Nedeľu prežívame klasicky: omša, po nej obed, cez ktorý sa usilujeme zaviesť 

rozhovor na nejakú myšlienku z kázne. Naši chlapci sú najšťastnejší, keď si v nedeľu 

poobede ideme spoločne zahrať futbal.“ (Hajkovská a kol., Bohatstvo rituálov v 

rodine, 33)  

Úsilie rodičov rozprávať sa so svojimi deťmi nenásilným spôsobom o kázni pri nejakej 

vhodnej príležitosti sa môže stať dobrým prostriedkom pre rozvoj viery u detí po  

sv. prijímaní. Deti medzi jedenástym a štrnástym rokom života rastú v schopnosti reflexie,  

a teda aj v schopnosti zachytiť a porozumieť posolstvu Božieho slova pre ich život. Prorocké 

poslanie rodičov má na tomto mieste svoj veľký význam. Sú povolaní byť pre svoje deti 

svedkami, že Božie slovo je mocné a účinné. A to príkladom a slovami. 

„Lebo ja som si uvedomila, že prijímam Pána Ježiša, tak v ôsmom ročníku alebo 

siedmom... A ČO TI K TOMU POMOHLO? Z toho, keď sme sa rozprávali s naším 

pánom farárom; i tak na kázňach, keď tak hovoril, že sa stretávame s Pánom Ježišom  

v Oltárnej sviatosti a že ho prijímame. A som si tiež uvedomila, že aké to bolo super, 

že som už prijala Pána Ježiša.“ (Mária, 14 rokov) 

TRETIE STRETNUTIE: ANIMÁTORI — DETI 

Navrhujeme stretnutie detí zamerané na načúvanie. Schopnosť načúvať je predpokladom 

pre prijatie Božieho slova ako pokladu pre kresťanský život. 

NAČÚVANIE 

Teraz dajte pozor na šum, ktorý dokážete vnímať. Počúvate najvzdialenejšie zvuky bez toho, 

aby ste chceli vedieť odkiaľ prichádzajú. Počúvajte tiež zvuky, ktoré sa vám zdajú byť 

najbližšie. Počúvajte. Uvedomte si tieto zvuky. Potom počúvajte tlkot vášho srdca. Je jemný, 

ale predsa je rytmom vášho života. Nakoniec počúvajte ticho na mieste, kde sa modlíte.  

V tichu sa otvára vaše srdce pre poklad Božieho slova. 
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HĽADANIE POKLADU  

Božie slovo dáva život mnohým kresťanom, ktorí ho prijímajú. Ale ako im dáva život? 

Napíšem otázky, ktoré som položil svojim známym po skončení svätej omše a ich odpovede. 

MODLITBA  

Hovor, Pane, Tvoje Slovo je poklad. 

3. SLOVO PRINÁŠA OVOCIE/MT 13, 1-9 

Vypočuli sme si Božie slovo. Homília nám, dúfajme,  pomohla 

objaviť tajomstvá Božej vôle. Teraz sme pripravení recitovať 

Krédo. Pre prvých kresťanov recitovanie Kréda znamenalo 

odvážne a riskantné skoncovanie s predošlým životom. Vyznanie 

viery predpokladá rozhodnutie opustiť cestu zla a zvoliť si cestu 

dobra.   Ide o proces obrátenia, v ktorom je nevyhnutné vzdať sa 

ilúzie nezávislosti a uveriť Božiemu slovu. Obrátenie je najkrajší 

zázrak „znovuzrodenia“ človeka, je najväčším spoločným dielom Boha a človeka, ktoré 

spôsobuje, že kresťania sa stávajú dobrými a úrodnými stromami, pretože ponorili svoje 

konáre do tečúcej vody, vyhnali výhonky v nezvyčajnej úrodnosti a priniesli dobré ovocie. 

„Prvotná Cirkev celé stáročia usilovala o to, aby našla vhodné slová na vyjadrenie svojej 

viery, že Ježiš nebol len obyčajným prorokom, Božím poslom, polobohom, anjelom, ale 

pravým Bohom. (...) Znova vidíme, že naša viera nie je v prvom rade súhlas s faktami o Bohu, 

ale priateľstvo s Bohom.“ T. Radcliffe 

Potom ako sa veriaci priblížili k oltáru a začali prežívať priateľstvo s Bohom, stali sa, podľa sv. 

Ambróza, dobrými a úrodnými stromami. Stali sa záhradou, v ktorej Pán nachádza potešenie, 

keď prijíma svoj pokrm v deťoch a maličkých tohto sveta. Oni potrebujú „jesť“ dobré ovocie 

života svojich rodičov, aby mohli rásť a vzmáhať sa. 

PRVÉ STRETNUTIE: ANIMÁTORI – RODIČIA 

MT 13, 1-9 

V ten deň vyšiel Ježiš z domu a posadil sa pri mori. Okolo neho sa zhromaždili veľké 

zástupy. Preto nastúpil na loďku a sadol si; a celý zástup stál na brehu. 

Hovoril im veľa v podobenstvách: „Rozsievač vyšiel rozsievať. Ako sial, niektoré zrná 

padli na kraj cesty; prileteli vtáky a pozobali ich. Iné padli na skalnatú pôdu, kde 

nemali veľa zeme, a hneď vzišli, lebo neboli hlboko v zemi; ale keď vyšlo slnko, 

zahoreli, a pretože nemali koreňa, uschli. Zasa iné padli do tŕnia, ale tŕnie vyrástlo 

a udusilo ich. Iné zrná padli do dobrej zeme a priniesli úrodu: jedno stonásobnú, iné 

šesťdesiatnásobnú a iné tridsaťnásobnú. Kto má uši, nech počúva!“ 
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PODNETY K REFLEXII 

Za Ježišom raz prišla  jeho matka a jeho bratia a chceli sa s ním rozprávať.  A Ježiš im odkázal: 

Každý, kto plní vôľu môjho Otca, ktorý je na nebesiach, ten mi je bratom, sestrou a matkou.  

Namiesto telesného príbuzenstva, je tu vyzdvihnuté príbuzenstvo s Bohom, otvorené 

každému človeku, ktorý naplnený Duchom Svätým koná vôľu Otca, vyjadrenú v slove Syna. 

Človek je povolaný prijať Božie slová a uskutočniť ich podľa vzoru Božej matky.  

Následne po tejto epizóde Ježiš vyšiel z domu a začal  učiť  veľký zástup prostredníctvom 

podobenstiev. Každé podobenstvo hovorí o niečom, čo je známe, aby priviedlo k pochopeniu 

niečoho, čo je neznáme. Podobenstvá vnášajú svetlo do toho, čo sa deje v našom čase, ktorý 

je plný protikladov. Áno, kráľovstvo Boha tu je, ale ešte nie je v plnosti: zatiaľ ešte namáhavo 

pracujeme ako rozsievači alebo rybári, ešte sme nedošli k radostnej hostine.  

Prvé podobenstvo u Matúša je o rozsievačovi. Je to jediné podobenstvo, ktoré nezačína 

slovami: Nebeské kráľovstvo je podobné... Je to preto, že sa tu kladie pred nás otázka: „Akou 

zemou pre Božie kráľovstvo chceme byť?“ Ježiš hovorí, že rozsievač vyšiel a sial: plný dôvery 

a veľkodušnosti voči všetkým typom pôdy. Ježiš je rozprávaním týchto podobenstiev sám 

rozsievačom. Jeho slová sa však stretávajú okrem entuziazmu aj s neprijatím. Svojím 

ohlasovaním vyvoláva u niektorých nepriateľstvo. Účinnosť slova nezávisí len od 

ohlasovateľa, ale najmä od poslucháča, od pôdy srdca, do ktorej slovo padá.  

Podobenstvo končí slovami: Kto má uši, nech počúva! Aj tento text, ktorý sme si práve 

vypočuli, je semenom. Rozsievanie je vždy úkon viery v semeno a v pôdu, tak ako je život 

vždy úkon viery v Boha a človeka. (podľa S. Fausti a ďalších) 

Podnety k diskusii 

1. Čo nám podobenstvo hovorí o rozsievačovi?  

2. Čo nám hovorí o nás?  

3. Sme pozvaní niečo urobiť alebo niečím sa stať? 

DRUHÉ STRETNUTIE: RODIČIA – DETI 

PRVÉ POCHYBNOSTI ... 

Deti okolo desiateho roku života sa začínajú pýtať, či je to naozaj pravda, čo sa  im hovorí o 

Bohu. Prvé pochybnosti vo viere sú normálnou súčasťou v procese dozrievania. Deti, ktoré 

majú dôveru a zveria sa rodičom so svojimi otáznikmi, nepotrebujú náročné vysvetlenia. 

Môže im veľmi pomôcť  presvedčivé svedectvo o vlastnom prežívaní viery. Rodičia by nemali 

deti napomínať  pre ich pochybnosti, ale snažiť sa im pomôcť cez objasnenie ich problému, 

svedectvo a cez ovocie dobrého života. 
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TYP NA REFLEXIU 

Kedy môže naše chodenie do kostola deti pobúriť? Vstupujú do veku, keď budú mať 

tendenciu odmietať každé protirečenie medzi učením Ježiša a správaním dospelých 

kresťanov. Ježiš a jeho slová by sa mali stať v rodinách životným pravidlom.  

 

 

 

 

 

 

 

MODLITBA 

Pane, niekedy sa zdá, že sme pôda plná kamenia a tŕnia, keď nechceme rozumieť Tvojmu 

slovu. Ale sme tiež dobrou pôdou, keď Ťa počúvame a snažíme sa podľa Teba žiť. Pane, Ty si 

trpezlivý rozsievač. Pomôž nám stať sa dobrou pôdou, kde Tvoje slovo prináša úrodu.  

TRETIE STRETNUTIE: ANIMÁTORI—DETI 

Animátori pomôžu deťom objaviť, že každé „Verím“ je odpoveď Bohu, ktorý sa dáva spoznať. 

Potom ich pozve splniť navrhnuté úlohy:   

1. Vybrať si „jeden obrázok“, ktorému najviac verím a zahrať ho v skupine.... 

2. Vybrať si jeden obrázok, ktorému mám ťažkosť veriť, a skúsiť sa na to spýtať 

rodičov.... 
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4. JEŽIŠ NÁS MENÍ LÁSKOU/ JN 13, 1-17 

Umývanie nôh je symbolické a prorocké gesto, prítomné v 

liturgii Zeleného štvrtka - v deň, keď slávime ustanovenie 

Eucharistie. V tomto konkrétnom geste sa Ježiš zjavuje ako ten, 

kto „hoci má božskú prirodzenosť, nepridŕžal sa svojej rovnosti 

s Bohom, ale zriekol sa seba samého, vzal si prirodzenosť 

sluhu...“ (Flp 2, 6-7) Ježiš si zobliekol šaty svojej slávy a opásal 

sa zásterou ľudskosti. Umýva špinavé nohy svojich učeníkov, aby mohli mať účasť na božskej 

hostine, na ktorú ich pozýva. Namiesto vonkajších rituálnych očisťovaní zavádza nový 

„kúpeľ“: Robí ich čistými prostredníctvom svojich slov a svojej lásky.  

Deň čo deň sme napĺňaní nečistotou, ktorá má veľa podôb: prázdne slová, predsudky, 

sebecké zmýšľanie, falošnosť. Všetko to nás robí neschopnými pre pravdu a dobro. Vo 

svätých Sviatostiach sa náš Pán stále znova skláňa k naším nohám a očisťuje nás. Učí nás tiež, 

že aj my si môžeme „umývať nohy“ v službe lásky jeden druhému. Ježišove sebadarovanie  

„až do krajnosti“ nás robí schopnými byť darom čistej lásky pre svet.  

Dar „lásky až do krajnosti“ sa neobmedzuje len na liturgiu slávenia Zeleného štvrtku a sv. 

omše, ale stáva sa pre nás silou milovať vždy a všade. (podľa Benedikta XVI) 

“V prvej polovici 20. storočia - pri všetkých hrôzach vojen a genocíd - vyvstávala s novou 

naliehavosťou prastará otázka “odkiaľ je zlo?” Je dosť možné, že v našej dobe sme si už na 

zlo, násilie a cynizmus zvykli natoľko, že si s prekvapením kladieme inú otázku “Odkiaľ je 

neha a dobro?” (T. Halík) 
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PRVÉ STRETNUTIE: ANIMÁTORI – RODIČIA 

JN 13, 1– 17 

Bolo pred veľkonočnými sviatkami. Ježiš vedel, že nadišla jeho hodina odísť z tohto 

sveta k Otcovi. A pretože miloval svojich, čo boli na svete, miloval ich do krajnosti. Pri 

večeri, keď už diabol vnukol Judášovi, synovi Šimona Iškariotského, aby ho zradil, Ježiš 

vo vedomí, že mu dal Otec do rúk všetko a že od Boha vyšiel a k Bohu odchádza, vstal 

od stola, zobliekol si odev, vzal plátennú zásteru a prepásal sa. Potom nalial vody do 

umývadla a začal umývať učeníkom nohy a utierať zásterou, ktorou bol 

prepásaný. Tak prišiel k Šimonovi Petrovi. On mu povedal: „Pane, ty mi chceš umývať 

nohy?“ Ježiš mu odpovedal: „Teraz ešte nechápeš, čo robím, ale neskôr 

pochopíš.“ Peter mu povedal: „Nikdy mi nebudeš umývať nohy!“ Ježiš mu odpovedal: 

„Ak ťa neumyjem, nebudeš mať podiel so mnou.“ Šimon Peter mu vravel: „Pane, tak 

potom nielen nohy, ale aj ruky a hlavu!“ Ježiš mu na to: „Kto sa okúpal, potrebuje si 

umyť už len nohy a je celý čistý. A vy ste čistí, ale nie všetci.“ Vedel totiž, kto ho zradí, 

– preto povedal: „Nie všetci ste čistí.“ 

Keď im umyl nohy a obliekol si odev, znova si sadol k stolu a povedal im: „Chápete,  

čo som vám urobil? Vy ma oslovujete: »Učiteľ« a: »Pane« a dobre hovoríte, lebo  

to som. Keď som teda ja, Pán a Učiteľ, umyl nohy vám, aj vy si máte jeden druhému 

nohy umývať. Dal som vám príklad, aby ste aj vy robili, ako som ja urobil vám. Veru, 

veru, hovorím vám: Sluha nie je väčší ako jeho pán, ani posol nie je väčší ako ten, kto 

ho poslal. Keď to viete, ste blahoslavení, ak podľa toho aj konáte. 

PODNETY K REFLEXII 

Kapitoly 13 až 17 v evanjeliu podľa Jána podrobne opisujú jedinú udalosť “poslednej večere“. 

Evanjelista Ján považuje za podstatné opísať priebeh večerného zhromaždenia za 

zatvoreným dverami, počas ktorého Ježiš formuje malú skupinu svojich učeníkov. Svojím 

správaním a slovami ich privádza k tomu, aby sa mu čo najviac podobali. „Dal som vám 

príklad“ hovorí Ježiš a ako Pán a Majster sa stáva novým modelom ich konania. Gesto 

umývania nôh predchádza jeho slová. Zvyk umývať nohy bol v grécko–rímskej kultúre bežný. 

Bolo to hlavne úlohou otrokov a žien pri vstupe do domu alebo na začiatku hostiny. Ak však 

do domu prišiel vzácny hosť, uctil si ho aj samotný hostiteľ tým, že mu on sám umyl nohy. 

Text však nehovorí o tomto bežnom symbolickom prejave prijatia a úcty. Ježiš začal umývať 

nohy až počas večere, nie pred ňou. Ide o prejav lásky až do krajnosti voči učeníkom, ktorí sú 

s ním. To, že ich Ježiš nekonečne miluje, je základom pre nové vzťahy medzi nimi. Boh nie je 

nepriateľ, je láska, ktorá sa dáva do našich služieb a robí nás schopnými služby. Téma lásky, 

ktorá sa ukazuje v pravde skutkov, je v texte centrálna. Ján dokonca vynecháva slová 

ustanovenia Eucharistie a považuje za dôležité nevynechať rozprávanie o umývaní nôh ako 

predpoklad autentickosti kresťanských slávení. (podľa G. Ghiberti) 
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PODNETY K DISKUSII 

Ježiš ustanovuje službu lásky ako základný zákon a životnú normu pre každé veriace 

spoločenstvo.  

1. Ako by sa zmenili naše domovy a iné miesta, kde žijeme, keby sme uvádzali do praxe 

Ježišov príklad lásky? 

2. Ako súvisí láska prejavená v službe a sviatosť Eucharistie? 

TRETIE STRETNUTIE: ANIMÁTORI—DETI 

ALMUŽNA 

Téma lásky je v Ježišovom odkaze pri rozlúčkovej večeri podstatná. Nasledujúci príbeh 

obsahuje posolstvo, ktoré názorne spája obraz štedrej hostiny a skutkov súcitnej lásky. Je 

vhodný na dramatizáciu. Tiež navrhujeme navštíviť starého alebo chorého človeka. 

Stalo sa to už veľmi dávno v Anglicku. Akási ženička v otrhaných šatách chodila po 

dedine, klopala na dvere domov a prosila o almužnu. Nemala ktovieaké šťastie. Mnohí 

ju urážali, iní na ňu huckali psov, aby ju odohnali. Ktosi jej hodil do zásterky kúsok 

plesnivého chleba alebo zhnité zemiaky. Iba starček a starenka, ktorí bývali v domci 

na konci dediny, ju pozvali ďalej.  

„Posaď sa, trochu sa zohrej,“ povedal starček.“ Starenka pripravila hrnček teplého 

mlieka a poriadny krajec chleba. Pritom sa pekne porozprávali a povzbudili ju.  

Na druhý deň sa v dedine stala mimoriadna vec. Kráľovský posol poroznášal po 

domoch pozvanie do kráľovského zámku. Nečakané a prekvapujúce pozvanie vyvolalo 

v dedine veľký rozruch a popoludní sa všetky rodiny, vyobliekané do sviatočných šiat, 

hrnuli na hrad. Uviedli ich do nádhernej hodovej siene, každého na určené miesto. Keď 

si všetci hostia posadali, čašníci v oblekoch ich začali obsluhovať. Hneď sa ozvali 

sklamaní nespokojenci a ich výkriky hnevu. Šikovní čašníci im kládli do tanierov 

zemiakové šupy, kamene a kúsky plesnivého chleba. Ale starých manželov, ktorí sedeli  

v kútiku, obslúžili so všetkou zdvorilosťou najvyberanejšími jedlami.  

Do siene nečakane prišla ženička v otrhaných šatách. Všetci zmĺkli. „Dnes,“ povedala 

žena, „ste našli presne to, čo ste mi darovali včera.“ Zhodila zo seba obnosené handry, 

pod ktorými sa skrývalo zlatom vyšívané a drahokamami posiate žiarivé rúcho. Bola 

to kráľovná.  

HRY 

Aby deti nemali pocit, že sú v škole, a radi chodili na stretká, je potrebné sa veľa s nimi hrať.  
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Jedna z možností je zadať rôzne témy na realizáciu v dvojiciach. Napr.: Podľa vlastnej fantázie 

znázornite tri nohy, jeden prst . 

5. JEŽIŠ JE STÁLE S NAMI /LK 24, 13 – 35 

„Každý deň slávim eucharistiu“, píše Henri J. M. Nouwen v úvode 

svojej knihy S hořícím srdcem. „A predsa sa stále ešte čudujem: 

Viem vôbec, čo robím? Vedia to tí, ktorí sú so mnou pri stole, čoho 

sú súčasťou?“  

Podľa vzoru otcov ranného kresťanstva po slávení svätých 

tajomstiev je dobré pýtať sa: „Ty, ktorý si pristúpil k sv. prijímaniu, vieš čo sa stalo?  

Vstúpil si do najintímnejšieho vzťahu s Kristom. Aké krásne je, že si to urobil. Keď Ti kňaz 

povedal: „Telo Kristovo“, odpovedal si jedným slovom: „Amen“. Rozpoznal si prítomnosť 

Krista. Prijímajúc jeho Telo máš sprostredkovať jeho prítomnosť druhým. Si povolaný stať sa 

Ty sám telom Krista. Celý Tvoj život má byť premenený jeho Duchom. Cez Tvoje slová a 

skutky sa Ježiš stane prítomným pre druhých: cez ne bude rásť Telo Krista všade, kde si.“ 

Boh sa pre nás nielen pred mnohými rokmi vo vzdialenej zemi stal telom. Boh sa tiež v túto 

chvíľu pri slávení eucharistie stáva pokrmom a nápojom...“Prijímanie“ je slovo, v ktorom je 

obsiahnutá pravda, že nás Boh nechce cez Ježiša len učiť, viesť a inšpirovať, ale chce sa s 

nami stať jedným. Boh hľadá stále nové spôsoby, ako sa spojiť s tými, ktorí boli stvorení na 

obraz Boží. (Podľa H. M. Nouwen) 

PRVÉ STRETNUTIE: ANIMÁTORI – RODIČIA 

LK 24, 13—35 

Ježiš sa zjavuje emauzským učeníkom. – V ten deň išli dvaja z nich do dediny zvanej 

Emauzy, ktorá bola od Jeruzalema vzdialená šesťdesiat stadií, a zhovárali sa 

o všetkom, čo sa prihodilo. Ako sa tak zhovárali a spoločne uvažovali, priblížil sa k nim 

sám Ježiš a išiel s nimi. Ich oči boli zastreté, aby ho nepoznali. I spýtal sa ich: „O čom 

sa to cestou zhovárate?“ Zastavili sa zronení a jeden z nich menom Kleopas, mu 

povedal: „Ty si vari jediný cudzinec v Jeruzaleme, ktorý nevie, čo sa tam stalo v týchto 

dňoch?“ On im povedal: „A čo?“ Oni mu vraveli: „No s Ježišom Nazaretským, ktorý bol 

prorokom, mocným v čine i v reči pred Bohom aj pred všetkým ľudom; ako ho veľkňazi 

a naši poprední muži dali odsúdiť na smrť a ukrižovali. A my sme dúfali, že on vykúpi 

Izrael. Ale dnes je už tretí deň, ako sa to všetko stalo. Niektoré ženy z našich nás aj 

naľakali. Pred svitaním boli pri hrobe, a keď nenašli jeho telo, prišli a tvrdili, že sa im 

zjavili anjeli a hovorili, že on žije. Niektorí z našich odišli k hrobu a zistili, že je to tak, 

ako vraveli ženy, ale jeho nevideli.“ 
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On im povedal: „Vy nechápaví a ťarbaví srdcom uveriť všetko, čo hovorili proroci! Či 

nemal Mesiáš toto všetko vytrpieť, a tak vojsť do svojej slávy?“ A počnúc od Mojžiša 

a všetkých Prorokov, vykladal im, čo sa naňho v celom Písme vzťahovalo. Tak sa 

priblížili k dedine, do ktorej šli, a on sa tváril, že ide ďalej. Ale oni naň naliehali: 

„Zostaň s nami, lebo sa zvečerieva a deň sa už schýlil!“ Vošiel teda a zostal 

s nimi. A keď sedel s nimi pri stole, vzal chlieb a dobrorečil, lámal ho a podával im ho. 

Vtom sa im otvorili oči a spoznali ho. Ale on im zmizol. Tu si povedali: „Či nám 

nehorelo srdce, keď sa s nami cestou rozprával a vysvetľoval nám Písma?“ A ešte v tú 

hodinu vstali a vrátili sa do Jeruzalema. Tam našli zhromaždených Jedenástich a iných 

s nimi a tí im povedali: „Pán naozaj vstal z mŕtvych a zjavil sa Šimonovi.“ Aj oni 

porozprávali, čo sa im stalo cestou a ako ho spoznali pri lámaní chleba. 

PODNETY K REFLEXII 

I keď učeníci kráčajú po určitej ceste, zdá sa, že nemajú cieľ. Vracajú sa domov, ale domov už 

nie je domovom. Len nemajú kam inam ísť. Sú plní prázdnoty, sklamania a zúfalstva. Ťažko si 

vedia predstaviť, že len nedávno poznali niekoho, kto zmenil ich život.  

„V mnohom sme ako oni“, píše Nouwen, „stali sa z nás ustarostení, úzkostliví ľudia, ktorí si 

zakladajú na tých pár veciach, ktoré nahromadili a vymieňajú si s ostanými posledné správy o 

politických, spoločenských a cirkevných škandáloch.“ (S hořícim srdcem, str. 17) 

Cudzinec, ktorý sa k nim cestou pridal, ich postupne vyvádza z trpkej skúsenosti, ktorou 

práve prechádzali. Nehovorí k nim abstraktne, hovorí do situácie, ktorú momentálne 

prežívali. A oni nakoniec povedia „Rozohnil nám srdce“ - ukázal sa ako priateľ schopný 

uvoľniť srdce, ktoré bolo zatrpknuté pre Boží plán.  

Hlavnou výpoveďou úryvku je, že Vzkriesený Kristus je medzi ľuďmi naďalej prítomný ako 

cudzinec. On sám im „otvára oči“ pri čítaní Písma a lámaní chleba. Vedie tých, čo sú s ním na 

ceste k poznaniu, že ich život môže byť iný a že svoje problémy môžu vidieť inými očami. 

PODNETY K DISKUSII 

1. Ktoré slová “rozohňujú” moje srdce pri čítaní úryvku?  

2. Ako môže kresťanská zvesť meniť pohľad na veci?  

DRUHÉ STRETNUTIE: RODIČIA – DETI 

LITURGIA SLOVA „DOMA“ 

Navrhujeme spoločné čítanie Sv. písma:  

1. najprv zapálime sviečku a zaspievame vhodnú pieseň 
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2. prečítame Lk 24, 13-35 

3. dáme priestor na ticho a otázky 

4. potom sa deťom prihovoríme týmito alebo podobnými slovami:  

V úvode sv. Lukáš venuje svoje evanjelium Teofilovi. Toto meno znamená „priateľ 

Boha“. Je to dobrá správa, lebo sa obracia aj na teba, ktorý si začal prijímať 

Eucharistiu a stávaš sa stále viac Božím priateľom.  

V jeden večer kráčali dvaja priatelia k dedinke Emaus. Jeden z nich sa volal Kleopas. 

Meno druhého nevieme. Sv. Lukáš ho nenapísal. Nevedel ho? Isteže ho nemohol 

vedieť, lebo tým druhým priateľom si bol ty! Pred dvetisíc rokmi Lukáš nemohol 

poznať tvoje meno, ale s istotou vedel, že niekto sa pridá ku Kleopasovi na jeho ceste. 

Aj ty kráčaš po boku Kleopasa k Emaus, k dedinke, ktorej polohu odborníci nemohli 

určiť, pretože to miesto sú všetky dediny a mestá; všetky miesta, ku ktorým kráčame. 

Boh ti dáva slobodu kráčať tam, kde chceš. Ale na akejkoľvek ceste sa k tebe a k 

tvojím kamarátom pridáva ešte niekto tretí, niekto, kto chce s vami kráčať a rozprávať 

sa. Nechá vás, aby ste mu povedali všetky vaše túžby. „O čom ste sa cestou 

rozprávali?“  

Môžeš si spomenúť, čo všetko sa udialo na tvojej ceste. Prijal si krst a pristúpil s k 

prvému sv. prijímaniu. Možno sa pýtaš: Aký to malo zmysel?  

Zdá sa ti, že sa nič také nestalo...“ 

„My sme dúfali..“ povedal Kleopas a jeho spoločník. A možno aj ty si očakával niečo 

iné. Spomeň si ako ti cestou rozprával príbeh ako stretol Ezechiela, Samaritánku, 

apoštolov...  

Pred rokom sa aj s tebou podelil o chlieb. Možno si nepochopil všetko. A ani tvoji 

priatelia nepochopili všetko hneď. Postupne sa ti otvorili oči a ty si aspoň trochu 

rozpoznal, že je to Ježiš. Nie si schopný vidieť ho úplne, ale to „trochu“ čo veríš, ti 

rozpaľuje srdce.  

A na svojej ceste môžeš naňho naliehať: „Zostaň s nami“. 

MALÉ ZHODNOTENIE 

Na záver si urobíme malé rodinné prehodnotenie:  

1. Našli sme niečo užitočné pre svoju vieru pri týchto stretnutiach?  

2. Pomohli nám vzájomné rozhovory, aby sme sa cítili viac spolu? 
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TRETIE STRETNUTIE: ANIMÁTORI—DETI 

HÁDAJ, KTO SOM... 

Stretnutie je možné začať hrou. Jedno dieťa ide do stredu. Má zaviazané oči a niekto z kruhu 

ho zavolá...dieťa háda, kto to bol...Je možné robiť rôzne variácie ...napr. mu niekto podá 

ruku, pohladká ho, zasmeje sa, zakuká...Hra sa ukonči tým, že si povieme, podľa čoho je 

možné spoznať druhého človeka. Pri čítaní príbehu o emauzkých učeníkoch si deti všimnú, 

podľa čoho spoznali oni Ježiša. 

EMAUS VTEDY A DNES 

Animátor vedie deti k tomu, aby našli súvislosť medzi biblickým rozprávaním o Emauzských 

učeníkoch a životom bežného dňa. Niekedy sa ocitneme v situáciách, v ktorých potrebujeme 

pomoc. Potrebujeme niekoho, kto nám pomôže, poteší nás, dodá nám odvahu, ukáže nám 

riešenie nejakého problému. Učeníkom sa stalo niečo podobné. Boli sklamaní a bez nádeje. 

Ježiš ich nenechal samých. Pridal sa k nim, cestou im vysvetlil, prečo musel umrieť, a ukázal 

im, že pre ich veľkú radosť je s nimi. Potom si môžu v tichu urobiť mini-anketu a porozprávať 

sa o tom. 

MINI-ANKETA 

Cítim, že Ježiš je blízko keď:  

 čítam Sv. písmo  

 počúvam o jeho živote  

 rozprávam druhým o Ježišovi 

 modlím sa  

 pomáham druhým  

 idem na sv. prijímanie  

 ......... 

UROB SI KOLÁŽ  

Deti sú ďalej animátorom pozvané k malej meditácii obrazu od 

Siegera Ködera. Uvedomia si, že Ježiša na obraze nie je vidieť. 

Jeho prítomnosť je znázornená svetlom a žiarou. Obraz 

vyjadruje vieru v slová Pána Ježiša: “Kde sú dvaja alebo traja 
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zhromaždení v mojom mene, tam som aj ja medzi nimi.” Potom deti pozveme, aby nakreslili, 

seba s celou postavou. Postavu vystrihnú a nalepia k stolu pri ktorom sedia emauzkí učeníci. 
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LITURGICKÉ SLÁVENIA  

Katechéza katechumenátneho typu predpokladá uvedomenie si, že „obrad“ tvorí 

nenahraditeľný kontext pre náboženskú skúsenosť a prvotný zdroj náboženskej reflexie.35 

Návrat k „obradom“ je v projekte „Na ceste k Ježišovi“ kľúčový. Ako vyplýva z časovo – 

tematického plánu v  prvom roku ponúkame tri špeciálne obrady: 

1. Slávnosť začlenenia do spoločenstva. Obrad otvára cestu katechézy a je slávený mimo 

svätej omše. Ide o slávnostné prijatie detí do spoločenstiev, v ktorých budú 

formované. Všetko sa odohráva za účasti ich rodičov a s ich súhlasom. 

2. Predstavenie detí farskému spoločenstvu. Obrad je vonkajším vyjadrením, že deti 

chcú nastúpiť cestu priateľstva s Ježišom a zaujať svoje miesto medzi veriacimi v 

Božom chráme.36  

3. Prvá slávnosť odpustenia. Obrad doprevádza deti pri ich prvom prijatí sviatosti 

zmierenia. 

Okrem týchto obradov sa v projekte počíta s inými tvorivými vstupmi do liturgie detských sv. 

omší. Tiež samotné slávenie prvého sv. prijímania je dôležité pre náboženskú skúsenosť detí 

a rodičov. Myšlienku projektu napríklad vhodne vyjadruje privedenie detí rodičmi na začiatku 

tejto slávnosti. Dôvodom pre rozhodnutie investovať čo najviac energie do organizovania 

týchto slávností je aj fakt, že je na nich zo strany rodičov najvyššia účasť. 

SLÁVNOSŤ ZAČLENENIA DO SPOLOČENSTVA37 

PIESEŇ 

PRIVÍTANIE A KRÁTKE UVEDENIE OBRADU 

                                                      

35 Porov. BONACCORSO, G.: La liturgia e la fede. La teologia e l’antropologia del rito, Padova 
: EMP- Abbazia di S. Giustina, 2005, s. 116. 

36 Uvedomujeme si, že počas dvoch detských stretnutí (november, december) nie je možné 
dosiahnuť to, aby tento obrad vyjadroval zrelú voľbu na základe poznania Ježiša Krista. 
Formulácie pôvodného talianskeho originálu sme preto upravili tak, aby boli čo najviac 
adaptované na slovenské podmienky. Časový odstup medzi prvým a druhým obradom 
v Taliansku je aspoň jeden rok. Obrad predstavenia detí v talianskej koncepcii predpokladá, 
že spoločenstvo detí a rodičov už na základe svojej skúsenosti a poznania vie, či chce na 
ceste pokračovať.   

37 Preklad z tal. originálu: VENTURI, G.: Iniziazione cristiana deu ragazzi. Celebrazioni. Brescia 
: Queriniana, 2002, ss. 7-10.  
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Požiadanie o prijatie do spoločenstva  

Deti sa spolu s kňazom a animátormi postavia do kruhu a kňaz požiada deti, aby vyjadrili 

svoju túžbu nastúpiť cestu,  ktorá ich privedie k prijatiu Eucharistie. (Dialóg môže byť 

individuálny, ak skupina detí nie je početná. 

KŇAZ:: Milé dievča a chlapec, čo si žiadaš?  

DETI: Byť prijatý(á)do tohto spoločenstva, aby som sa stal priateľom Ježiša.  

KŇAZ: My všetci prežívame radosť, že chceš patriť do toho spoločenstva a pripraviť sa na 

prijatie sviatosti Eucharistie. Aby sa Ti to podarilo, potrebuješ čas a pomoc ľudí, ktorí Ti budú 

stáť na blízku a viesť Ťa. Si ochotný prichádzať k nám, do nášho spoločenstva, aby si sa naučil 

poznať a milovať Ježiša tak, ako Ťa On už dávno pozná a miluje?  

DETI: Áno.  

KŇAZ:  Milé deti, teraz choďte za svojimi rodičmi (alebo za tými, ktorí ich zastupujú) 

a spýtajte sa ich či súhlasia, že budete prichádzať do tohto spoločenstva, ktoré Vás privedie 

k prijatiu sviatosti Eucharistie.  

Každé dieťa príde k svojim rodičom a žiada si dovolenie.  

DETI: Milá mama a otec (alebo meno toho, kto ich zastupuje), dovolíte mi patriť do tohto 

spoločenstva, aby som sa pripravil na prijatie Eucharistie?  

RODIČIA: Choď, dieťa moje (meno dieťaťa), a milosť Boha nech Ťa sprevádza.  

Dieťa sa vráti do kruhu pri kňazovi.  

KŇAZ: Milí rodičia, dovolili ste, aby vaše deti patrili do spoločenstva a napredovali na ceste 

kresťanskej iniciácie. Animátori a ja Vám zaručujeme našu pomoc a pýtame sa: Ste ochotní 

aktívne sa zúčastniť na príprave Vašich detí?  

RODIČIA: Áno.  

PRIJATIE  

KŇAZ: Vaši rodičia Vám dali svoj súhlas, aby ste patrili do nášho spoločenstva. Prežívame 

veľkú radosť, že Vás môžeme prijať medzi seba a začať s Vami cestu pekného dobrodružstva.  

Počas piesne si všetci – deti a animátori podajú ruky. 
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ODOVZDANIE ZNAKU PRIJATIA DO SPOLOČENSTVA  

KŇAZ Milé dievčatá a chlapci, teraz ste súčasťou nášho spoločenstva, do ktorého patria tí, 

ktorí sa chcú stať priateľmi Ježiša. Boli raz dvaja mladí ľudia, ktorí ešte nenašli priateľa vo 

svojom živote. Volali sa Ondrej a Jakub. Jedného dňa muž, ktorý žil vo veľkej chudobe na 

púšti a načúval stále, čo mu Boh hovoril, videl prechádzať Ježiša a povedal tým mladíkom: 

„Pozrite, tento sa môže stať Vaším pravým priateľom: je schopný položiť aj svoj život za Vás.“ 

Oni mu boli veľmi vďační za to, čo im povedal a vybrali sa za neznámou osobou. Bol to Ježiš. 

On si všimol, že niekto ide za ním. Počúvajte, čo nám hovorí Evanjelium:  

Kňaz sa priblíži k Evanjeliu a číta (Jn 1, 38 – 39), potom sa vráti medzi deti a povie:  

KŇAZ: My chceme byť ako Ondrej a Jakub: ísť za Ježišom, kráčať spolu s ním, počúvať ho, 

stať sa jeho skutočnými priateľmi. (K tomu nám pomôže jeho matka Panna Mária.) Aby ste si 

toto všetko pamätali, darujem Vám obrázok Ježiša s Pannou Máriou. Dajte si ho blízko 

k vašej posteli. A každý večer sa nachvíľu sa naň pozrite, aby ste si spomenuli na tento deň 

a obnovili Vašu snahu.  

Každé dieťa príde ku kňazovi a dostane obrázok.  
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PREDSTAVENIE DETÍ KRESŤANSKÉMU SPOLOČENSTVU38 

Deti sa zhromaždia spolu s animátormi a katechétami pred kostolom.  

ÚMYSEL NASLEDOVAŤ JEŽIŠA  

KŇAZ: Požiadali ste nás, aby ste patrili do spoločenstva, v ktorom začnete poznávať a veriť v 

Ježiša. Vedeli by ste povedať, čo Vás najviac priťahuje na Ježišovi?  

Deti slobodne odpovedajú.  

KŇAZ: Už ste objavili, že Ježiš má rád všetkých ľudí a túži, aby sa stali jeho priateľmi a aby 

boli priatelia jeden druhému. Pýtam sa Vás: chcete sa naučiť milovať stále viac Ježiša a stať 

sa jeho priateľmi? 

DETI: Áno 

KŇAZ: Objavili ste tiež, že Ježiš vás volá po mene: Chcete ho nasledovať, byť pozorné na to 

čo Vám povie ako váš naozajstný priateľ?  

DETI: Áno  

VSTUP DO CHRÁMU 

KŇAZ: Milé deti, teraz môžete obsadiť vaše miesto medzi kresťanmi zhromaždenými 

v chráme. Poďme, počúvajme Pána, ktorý k nám hovorí a modlime sa všetci spoločne.  

Keď to deti počujú vstúpia v sprievode do chrámu a zaujmú miesta, ktoré sú pre nich 

pripravené. Veriaci ich privítajú s piesňou.   

POZDRAV A PRIVÍTANIE 

KŇAZ: Dnes špeciálne vítame medzi nami deti, ktoré začínajú cestu priateľstva s Ježišom. 

O niekoľko mesiacov ho príjmu pod spôsobom chleba a vína. Boli už prijaté do spoločenstva, 

ktoré ich bude sprevádzať na ceste prípravy. Dnes slávnostne zaujali svoje miesto medzi 

nami ako členovia božej rodiny, ktorá sa zhromažďuje v tomto chráme.  Je našou 

zodpovednosťou podporovať, pomáhať a modliť sa za tieto deti. Ony nám pripomínajú, že 

krstom sme všetci „jedno telo“ a „jedno srdce“ na slávu Boha Otca, Syna a Ducha Svätého.  

                                                      

38 Adaptácia obradu „Presentazione alla comunità“ podľa: VENTURI, G.: Iniziazione cristiana 
deu ragazzi. Celbrazioni. Brescia : Queriniana, 2002, ss. 11 -14.  
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Alebo:  

JEDNO Z DETÍ ZO ŠTVRTÉHO ROČNÍKA: Ahojte kamaráti, dnes Vás špeciálne vítame medzi 

nami. Práve ste slávnostne zaujali svoje miesto v tomto chráme, kde na Vás vždy čaká dobrý 

Nebeský Otec a rodina veriacich. Budeme s Vami na Vašej ceste priateľstva s Ježišom 

a budeme Vám pomáhať, aby ste Ježiša viac spoznali a milovali.  

Po privítaní môže zaznieť potlesk. 

MODLITBY VERIACICH  

KŇAZ: Prosíme Ťa, Otče, za tieto naše deti, spolužiakov a priateľov, ktorí chcú stretnúť Pána, 

poznať ho a milovať. Volajme spoločne: Prosíme Ťa, vyslyš nás.  

DETI:  

Aby si Ty, dobrý Otče, zväčšoval deň čo deň ich túžbu žiť s Ježišom.  

Aby v rodine Božích detí mohli nájsť radosť a život.  

Aby pri príprave na prijatie Eucharistie si Ty, dobrý Otče, im daroval silu a vytrvalosť.  

Aby si ich ochránil pred znechutením a stratou dôvery.  

Aby si im daroval radosť, že  príjmu prvýkrát Eucharistiu.  

KŇAZ: Otče, Ty si podnietil v týchto deťoch túžbu stať sa učeníkmi Ježiša, daj aby kráčali 

s vytrvalosťou po začatej ceste a uvideli naplnené svoje túžby a naše modlitby. Skrze Krista 

nášho Pána. Amen. 

PRVÁ SLÁVNOSŤ ODPUSTENIA39 /VARIANT 1 

POMÔCKY 

 Evanjelium 

 Paškál 

 Malá sviečka pre každé dieťa 

 Pri kríži veľká nádoba s pieskom, kde sa môžu postaviť sviečky  

 Lístky na pamiatku s textom Jn 8,12 

                                                      

39 Voľný preklad z tal. originálu: Celebrare la prima Ricociliazione a la prima Comunione. 
Leumann (TO) : Elledici, 2012, ss. 20 -21.  
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SLÁVENIE 

Deti a tí, čo ich doprevádzajú sa postavia do presbytéria blízko ku paškálu, ktorý svieti.  

PIESEŇ 

Chceme kráčať vo svetle Božom/ 4x 

Chceme kráčať, kráčať, chceme kráčať ó, ó  

Chceme kráčať vo svetle Božom.  

KŇAZ: Zhromaždili sme sa v mene Otca, i Syna a Ducha Svätého. Pozrite! Veľkonočná svieca. 

Bola zapálená na Veľkú noc a je symbolom Pána Ježiša, ktorý vstal zmŕtvych. On povedal, že 

je svetlo sveta. Pre nás kresťanov je Ježiš  svetlom pokoja, lásky a nádeje. Máme úlohu šíriť 

toto svetlo okolo nás. Každý z nás si niekedy vyberie svetlo. Počúvajme. 

Štyri deti sa priblížia k paškálu. Každý z nich má zhasnutú sviečku. Jeden po druhom čítajú 

vety, ktoré majú na lístkoch a zapália si sviečku od paškála. 

DIEVČA1: Včera som sa poškriepila s kamarátkou. Bolo to odo mňa hlúpe. Snažila som sa to 

napraviť. 

CHLAPEC 1: Včera som pokazil hračku môjho malého bračeka. Bál som sa k tomu priznať, ale 

nakoniec som povedal ockovi: „Bol som to ja, čo to pokazil. 

DIEVČA 2: Niektorí v škole sa vysmievajú z Moniky, že pomaly číta. Povedala som jej: „Neboj 

sa, poď medzi  nás, my sa ti nebudeme smiať“. 

CHLAPEC 2:Mama odo mňa chcela, aby so niečo urobil. Povedal som, že dobre. Ale neurobil 

som to. Na druhý deň som jej povedal: „Prepáč“. 

KŇAZ: Všetci si teraz spomeňme na nejaký malý skutok pokoja, ktoré sme urobili posledné 

dni doma, v škole,  na ulici....  

Po krátkej chvíli ticha, nasleduje: 

Všetky tieto dobré skutky sme urobili vďaka Tebe, Ježiš, a vďaka Duchu Svätému, ktorý nás 

napĺňa pokojom, radosťou, priateľstvom... 

PIESEŇ 

1. Moje malé svetielko, chcem, aby svietilo. Moje malé svetielko chcem, aby 

svietilo, svietilo, svietilo.  

2. Ježiš mi ho zapálil, chcem, aby svietilo. Ježiš mi ho zapálil, chcem aby svietilo, 

svietilo, svietilo. 

KŇAZ: Priniesť druhým svetlo nie je vôbec ľahké. Počúvajme... 
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Štyri deti sa priblížia k paškálu. Každý má zapálenú sviečku. Potom ako prečítajú ich vetu, 

sviečku zhasia a zapichnú do nádoby s pieskom. 

CHLAPEC 1: Včera som povedal jednému spolužiakovi: „Ty nemôžeš s nami hrať futbal. Si 

príliš pomalý. Kvôli Tebe stále prehrávame.“ 

DIEVČA 1: Vysmievala som sa z kamarátky, že je príliš tučná.  

CHLAPEC 2: Počas prestávky je jeden, čo sa hrá na silného a berie Júliine veci. Naučili sme 

ho, čo a ako. Hodili sme ho o zem a dali sme mu poriadny výprask. Teraz nechce viac chodiť 

do školy.  

DIEVČA2: Hovorím si, že som kresťanka, ale vôbec sa nesnažím poznávať Boha a rozprávať sa 

s Ježišom.  

KŇAZ: Je pravda, že niekedy si volíme zlo, hľadáme tmu, noc, sebectvo... Nechceme byť  

dobrí k iným, správame sa k nim zlomyseľne a kruto. Pomyslime si na skutky, ktorými sme 

druhých zarmútili a ublížili im. Spomeňme si, kedy sme nemilovali ako Ježiš.  

Po krátkej chvíli zaspievame nasledujúcu pieseň. 

PIESEŇ 

Ježiš, Ty si ma poznal a dal mi odpustenie. 

Podal si mi ruku a už Ti nepoviem: "Nie." 

R: Ty poznáš moje padanie, Ty poznáš moje vstávanie, 

Ty poznáš moje myslenie. 

ČÍTANIE EVANJELIA  

KŇAZ prečíta stať z Evanjelia Jn 8, 12:  

„Ja som svetlo sveta. Kto mňa nasleduje, nebude chodiť vo tmách, ale bude mať svetlo 

života.“  

Po chvíľke ticha kňaz prednesie nasledujúcu modlitbu. 

MODLITBA 

Pane, Ty nás poznáš, Ty vieš, že niekedy si volíme tmu namiesto svetla, volíme si temnotu 

hriechu. Ale Tvoja láska je silnejšia. Ty vieš, že v našom srdci je stále malý plamienok 

pripravený vždy znova  vzplanúť. Je to plameň priateľstva, lásky, pokoja, viery! Príď zmeniť 

naše srdce s Tvojím odpustením a milosrdenstvom. Príď a osvetli našu cestu.  

KATECHÉTA: A teraz, ak hľadáte toto odpustenia, a ak ste pripravení, príďte ku kňazom, ktorí 

vám darujú Božie odpustenie.  
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Nasleduje individuálna sv. spoveď. Každé dieťa pri nej dostane sviečku, ktorú po svätej 

spovedi za pomoci rodičov alebo katechétu zapáli od paškálu a dá do nádoby s pieskom. 

Pritom sa poďakuje za dar odpustenia.  

PRVÁ SLÁVNOSŤ ODPUSTENIA / VARIANT 2 

ÚVOD 

KATECHÉTA: Drahé deti, dnes sme prišli sem spolu s vašimi rodičmi na veľkú slávnosť. 

Budeme ju sláviť spolu s Bohom, ktorý je šťastný, že vám môže darovať odpustenie. Po 

prvýkrát budete sláviť sviatosť Zmierenia. Je to znak toho, že rastiete. Určite chcete byť stále 

lepší, ale nie je to vždy ľahké. Pán Ježiš je však stále s nami, odpúšťa nám a pomáha nám.  

PIESEŇ 

KATECHÉTA: Kňaz nás teraz pozdraví a pozve k modlitbe a oslave.  

KŇAZ: V mene Otca, i Syna, i Ducha Svätého.  

VŠETCI: Amen! 

KŇAZ: Milosrdná láska Boha Otca, jeho Syna Ježiša Krista i Ducha Svätého nech je s vami 

všetkými.  

VŠETCI: I s duchom tvojím.  

POZVANIE K OSLAVE 

KŇAZ: Poďte na slávnosť, kde odpúšťa Boh. Priatelia, Boh vás miluje všetkých a vždy, lebo ste 

jeho deti.  

VŠETCI: Vďaka Ti, Pane, že nás máš rád! 

KŇAZ: Poďte na slávnosť, kde odpúšťa Boh. Ježiš zomrel a vstal z mŕtvych, aby nám daroval 

svoje odpustenie. 

VŠETCI: Vďaka Ti, Pane, že nás máš rád! 

KŇAZ: Poďte na slávnosť, kde odpúšťa Boh. Duch Svätý vám dá nové srdce a vráti vám krstnú 

nevinnosť.  

VŠETCI: Vďaka Ti, Pane, že nás máš rád!  

KŇAZ: Poďte na slávnosť, kde odpúšťa Boh. Dnes vás Pán vezme za ruku a bude vás viesť po 

cestách života.  

VŠETCI: Vďaka Ti, Pane, že nás máš rád!  
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KŇAZ: Ó, Bože, ty si náš Otec, pretože krstom sme sa stali tvojimi deťmi a miloval si nás až 

tak, že si nám daroval svojho Syna Ježiša. Veľakrát sme nepočúvali tvoje slovo a opustili sme 

ťa. Ďakujeme ti, že si nás povolal do Cirkvi, kde nám daruješ odpustenie a obnovíš svoje 

priateľstvo s nami. Daruj nám Ducha Svätého, ktorý nás bude viesť pri vyznaní a ľútosti 

našich previnení a v prijatí tvojho odpustenia.  

BOŽIE SLOVO  

KATECHÉTA: Ježiš povedal podobenstvo o márnotratnom synovi. Je to  príbeh nášho návratu 

do domu Otca.  

KŇAZ: 

Podobenstvo o márnotratnom synovi. – Ježiš pokračoval: „Istý človek mal dvoch 

synov. Mladší z nich povedal otcovi: »Otec, daj mi časť majetku, ktorá mi patrí.« A on 

im rozdelil majetok.  O niekoľko dní si mladší syn všetko zobral, odcestoval do 

ďalekého kraja a tam svoj majetok hýrivým životom premárnil.  Keď všetko premrhal, 

nastal v tej krajine veľký hlad a on začal trieť núdzu.  Išiel teda a uchytil sa u istého 

obyvateľa tej krajiny a on ho poslal na svoje hospodárstvo svine pásť.  I túžil nasýtiť sa 

aspoň strukmi, čo žrali svine, ale nik mu ich nedával.  Vstúpil teda do seba a povedal 

si: »Koľko nádenníkov u môjho otca má chleba nazvyš, a ja tu hyniem od hladu.  

Vstanem, pôjdem k svojmu otcovi a poviem mu: Otče, zhrešil som proti nebu i voči 

tebe. Už nie som hoden volať sa tvojím synom. Prijmi ma ako jedného zo svojich 

nádenníkov.«I vstal a šiel k svojmu otcovi. 

Ešte bol ďaleko, keď ho zazrel jeho otec, a bolo mu ho ľúto. Pribehol k nemu, hodil sa 

mu okolo krku a vybozkával ho. Syn mu povedal: »Otče, zhrešil som proti nebu i voči 

tebe. Už nie som hoden volať sa tvojím synom.« Ale otec povedal svojim sluhom: 

»Rýchlo prineste najlepšie šaty a oblečte ho! Dajte mu prsteň na ruku a obuv na 

nohy! Priveďte vykŕmené teľa a zabite ho. Jedzme a veselo hodujme, lebo tento môj 

syn bol mŕtvy, a ožil, bol stratený, a našiel sa.« A začali hodovať. (LK 15, 11-24) 

DIALÓG O BOŽOM SLOVE  

KŇAZ: Drahé deti, mladší syn z podobenstva si neuvedomil, čo všetko dostal, nenaučil sa 

povedať svojmu otcovi „ďakujem“.  

KATECHÉTA: Pretože sme ti veľakrát zabudli poďakovať za všetko, čo nám dávaš, prosíme ťa 

o odpustenie.  

VŠETCI: Odpusť nám, Pane! 

KŇAZ: Je možné, že mladší syn už dlhší čas nepovedal otcovi ani slovo a nepočúval ho.   



73 

 

KATECHÉTA: Pretože sme mnohokrát zanedbali rozhovor s tebou, Pane, počas modlitby, pri 

čítaní Svätého písma, pri sv. omši, prosíme ťa o odpustenie.  

VŠETCI: Odpusť nám, Pane! 

KŇAZ: Syn, ktorý odišiel z domu, si žil dlho podľa seba.  

KATECHÉTA: Pretože sme veľakrát hnevali rodičov a robili neplechu, prosíme ťa 

o odpustenie.  

VŠETCI: Odpusť nám, Pane! 

KŇAZ: Syn z podobenstva mal aj svojho brata, ktovie či ho mal rád? 

KATECHÉTA: Ani my nie sme vždy dobrí k svojim súrodencom, kamarátom, spolužiakom, 

preto ťa prosíme o odpustenie.  

VŠETCI: Odpusť nám, Pane! 

KŇAZ: Keď mladší syn opustil dom otca, myslel si, že bude mať ľahší a zábavnejší život. 

A našiel len smútok a samotu.  

KATECHÉTA: Pretože sme sa veľakrát dobre nesprávali doma, v škole, na ihriskách, prosíme 

Ťa o odpustenie.  

VŠETCI: Odpusť nám, Pane! 

KŇAZ: Stále je niečo, kvôli čomu by mal každý jeden z nás poprosiť o odpustenie. Niečo, čo 

len on sám pozná - klamstvá, nadávky, podvody... Aj pre toto Ťa prosíme o odpustenie.  

VŠETCI: Odpusť nám, Pane! 

PIESEŇ 

OSOBNÉ VYZNANIE HRIECHOV A ROZHREŠENIE  

KATECHÉTA: Teraz každý z vás príde ku kňazom, aby sa vyznal zo svojich hriechov a prijal 

Božie odpustenie. Je to dôležitý okamih: nemusíte sa ponáhľať! Kňaz predstavuje Ježiša. Keď 

Ježiša niekto poprosí o odpustenie, Ježiš ho prijme a objíme. Po tom, ako vám dá kňaz 

rozhrešenie v znamení kríža, prídete sem dopredu napíšete svoje meno na plagát, zapálite 

sviečku a v tichosti sa pomodlíte. Potom sa vrátite k rodičom a v tichosti počkáte na 

slávnostné ukončenie.  

Ticho, svätá spoveď detí a rodičov. 

KATECHÉTA: Teraz máme všetci všetko odpustené, vyjadrime svoju radosť  v piesni, 

v modlitbe a v znaku pokoja medzi nami.  
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PIESEŇ 

KATECHÉTA: Boh sa s nami zmieril. A  pozýva aj nás zmieriť sa s našimi priateľmi, s našimi 

rodičmi, s našimi blízkymi a so všetkými ľuďmi z celého sveta.  

KŇAZ: Pokoj Pána nech je stále s vami.  

VŠETCI: I s duchom tvojím.  

KŇAZ: Dajte si znak vzájomného odpustenia a pokoja.  

(všetci si podajú ruky)    

KATECHÉTA: Teraz keď nám bolo odpustené a vzájomne sme si odpustili, vzdávajme vďaky 

Bohu.  

KŇAZ: Pán s vami!  

VŠETCI: I s duchom Tvojím  

KŇAZ: Hore srdcia.  

VŠETCI: Máme ich u Pána.  

KŇAZ: Vzdávajme vďaky Pánovi nášmu Bohu.  

VŠETCI: Je to dôstojné a správne.  

KŇAZ: Je naozaj dôstojné a správne vzdávať vďaky a oslavovať tvoju lásku Bože, Otče 

všemohúci, na tejto slávnosti odpustenia. Ty, Otče, si videl naše hriechy. Nemal si strach nás 

pozvať na túto slávnosť. Chcel si nám povedať: „Milujem vás, a preto vám odpúšťam.“ 

VŠETCI: Ďakujeme Otče: chceme žiť v tvojej láske.  

KŇAZ: Ďakujem za túto slávnosť odpustenia. Ty, Otče, nám dávaš zabudnúť na to, čo bolo 

a pozerať sa s dôverou na to, čo príde. Nám a naším rodičom si dnes povedal: „Milujem vás, 

a preto vám odpúšťam.“ 

VŠETCI: Ďakujeme Otče, chceme žiť v tvojej láske. 

KŇAZ: A teraz sa chyťme všetci za ruky a modlime sa spoločne tak, ako nás to naučil Ježiš: 

Otče náš ... 

ZÁVEREČNÉ POŽEHNANIE  

KATECHÉTA: Ešte pred požehnaním vám pripomínam, že zajtra ste vy a vaši rodičia pozvaní 

na nedeľnú sv. omšu, kde budete môcť zvlášť ďakovať za Božie odpustenie spolu s celou 

farnosťou. Teraz prijmeme požehnanie:  
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KŇAZ: Nach vás žehná Boh Otec, ktorý vám dnes dal zažiť svoje odpustenie a pokoj.  

VŠETCI: Amen 

KŇAZ: Nach kráča s vami Ježiš, Boží Syn, ktorý vás tak miloval, že vám dal svoj život a viedol 

vás po cestách lásky a radosti.  

VŠETCI: Amen 

KŇAZ: Nach je vám daná sila Ducha Svätého, ktorý teraz prebýva vo vás, aby ste boli 

tvorcami priateľstva a zmierenia.  

VŠETCI: Amen 

KŇAZ: Požehnanie všemohúceho Boha Otca, Syna i Ducha Svätého nech zostúpi na vás 

a nech s vami stále ostane.  

VŠETCI: Amen 

KŇAZ: Pán vám odpustil, choďte v pokoji.  

VŠETCI: Bohu vďaka.  

PIESEŇ  

Je vítané , aby bolo po tejto slávnosti malé občerstvenie alebo aby deti dostali nejakú 

sladkosť. 
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PRÍLOHA 

 

PRIHLÁŠKA NA 1. SVÄTÉ PRIJÍMANIE V ŠKOLSKOM ROKU 2016/2017 

 

Týmto prihlasujem svoje dieťa:  

Meno a priezvisko: ...................................................................................................................... 

Dátum a miesto narodenia: ........................................................................................................ 

Základná škola a trieda: ..............................................................................................................  

 

(V prípade, že Vaše dieťa nebolo pokrstené vo farnosti Dunajská Lužná, je potrebné doniesť 

Krstný list z farnosti, kde bolo dieťa pokrstené. Toto potvrdenie doneste osobne na farský 

úrad najneskôr do konca kalendárneho roka 2016) 

 

Zároveň ho prihlasujem na prípravu na 1. sv. prijímanie, ktorá bude obsahovať: 

 pravidelnú účasť na nedeľnej svätej omši  

 pravidelné mesačné stretnutia pod vedením katechétu a animátora, 

 mimoriadne obrady uvádzajúce do kresťanského života: 

 Obrad začlenenia detí do spoločenstva – 16.10.2016 (nedeľa) o 16.00 vo farskom 

kostole v Dunajskej Lužnej. Po slávnostnom obrade budú deti rozdelené do 

skupín. Účasť detí a rodičov je nutná.  

 Obrad predstavenia detí farskému spoločenstvu – 27.11.2016 (nedeľa) počas 

detskej sv. omši o 09:00 vo farskom kostole v Dunajskej Lužnej. 

 Obrad pred prijatím 1. sviatosti zmierenia – 11. marca 2017 (sobota) začne: 

Kalinkovo 09.00, Dunajská Lužná 10.30, Rovinka 14.00 a Miloslavov 16.00. Túto 

slávnosť sme presunuli na skorší termín kvôli tomu, aby bola vyjadrená jej 

jedinečnosť. Preto od 11.03.2017 môžu deti pristupovať k tejto sviatosti. 
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Tiež vyhlasujem, že svoje dieťa budem viesť k úcte a k správnemu pochopeniu sviatosti 

Eucharistie a budem mu príkladom v jeho začínajúcom kresťanskom živote. Z ponuky 

farnosti, ktorá mi chce pomôcť pri tejto zodpovednej úlohe, si záväzne vyberám:  

1. CYKLUS PIATICH BIBLICKÝCH KATECHÉZ O EUCHARISTII    

čas: každý utorok medzi 17. januárom 2017 až 14. februárom 2017 o 19:00  

miesto: Klub Ostrov, Dunajská Lužná 

vedúci: kňaz, manželský animátorský pár 

Na piatich stretnutiach (60´) bude rodičom na základe Svätého písma priblížená sv. omša tak, 

aby jej sami lepšie rozumeli a vedeli ju priblížiť svojim deťom. Budú im poskytnuté 

vypracované materiály, ktoré môžu využiť pri komunikácii s dieťaťom. Cyklus biblických 

stretnutí je určený výlučne pre rodičov prvoprijímajúcich detí, ktorí ho ešte neabsolvovali.   

2. DUCHOVNÉ OBNOVY   

čas: nedeľa 27. november 2016 a sobota 4. marec 2017 od 16:00 – 18:00  

miesto: Charitný dom sestier dominikánok, Dunajská Lužná  

vedúci: kňaz, pozvaný hosť  

V tomto roku ponúkame jedno adventné a jedno pôstne duchovné popoludnie s cieľom 

prehĺbiť prežívanie viery v rodinách. Po prednáške a diskusii s pozvaným hosťom, bude 

nasledovať krátka modlitba, adorácia a sviatostné požehnanie. Rodičia budú mať možnosť aj 

pristúpiť k Sviatosti zmierenia. Deti budú mať v tom istom čase pripravený vlastný program. 

Ponuka je otvorená pre všetkých záujemcov, nielen rodičov prvoprijímajúcich detí. 

3. DISKUSIE O NÁBOŽENSKÝCH OTÁZKACH     

čas: sobota 14. január 2017 a sobota 22. apríl 2017 od 16:00  

miesto: Klub Ostrov, Dunajská Lužná 

vedúci: kňaz, pozvaní hostia 

Prečo mnohí ľudia dnes trpia pocitom prázdnoty, aj keď sú dobre zabezpečení? Aký zmysel 

má vychovávať deti vo viere? Počas dvoch večerov dáme priestor pre otázky rodičov, ktoré 

priamo alebo nepriamo súvisia s výchovou detí v kresťanskom duchu. 

Prihlášky odovzdajte dnes, alebo najneskôr do 6. októbra 2016 na hodine náboženstva, 

v sakristii kostola alebo na fare. 
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